Blche exotique mangue coco : recette de Noél l
ensoleillée facile et gourmande

Pére Noél

Imagine une table de Noél éclatante de couleurs, ou le dessert devient une invitation au
voyage sous les tropiques. La douce blche exotiqgue mangue coco transforme le traditionnel
festin en une féte du soleil et de la magie, pour le bonheur de tous, petits et grands. En
quelques étapes, ce dessert lumineux promet une expérience gourmande, enveloppée de la
féérie de Noél, pour surprendre et ravir autour du sapin.

I Blche exotique mangue coco : recette de Noél ensoleillée

Rien ne vaut I'originalité d’'une blche festive qui méle mangue et coco pour apporter un
zeste d’exotisme au menu de la soirée. Douceur sucrée, couleurs chatoyantes et parfums
envoltants composent une symphonie de saveurs qui transporte le palais loin du froid
hivernal.

I Recette De Blche De Noél Exotique Mangue Coco

A vos tabliers ! Voici une recette facile, a réaliser en famille, pour créer une bdche qui
brille par sa fraicheur et sa gourmandise.

» 200g de mangue bien mQre
1509 de noix de coco rapée
* 3 ceufs

» 80g de sucre

¢ 1009 de farine

* 50g de beurre fondu

« 20cl de creme entiére liquide
« 1 feuille de gélatine

Préparation : environ 40 minutes. Cuisson : 10 minutes pour la génoise.

Etapes pour réaliser la biche

» Prépare une génoise légere en fouettant les ceufs et le sucre jusqu’a blanchiment, puis
incorpore la farine et le beurre fondu. Verse sur une plaque recouverte de papier cuisson et
passe au four (180°C) pour 10 minutes.

» Mixe la mangue pour obtenir une purée, fais-la chauffer doucement et ajoute la gélatine
ramollie. Laisse refroidir.

* Monte la creme liquide en chantilly, puis incorpore délicatement la noix de coco rapée.
Recouvre la génoise de cette mousse coco onctueuse.

« Verse la purée de mangue sur la mousse coco, puis roule la génoise pour former une blche.

« Laisse reposer au frais pendant deux heures avant de décorer : nappe la bliche d’'un nuage
de coco rapée et dispose quelques lamelles de mangue pour une touche féérique.
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Préparer cette blche, c’est comme inviter les tropiques a la table du Pére Noél : un dessert
qui fait danser les papilles et fait réver tout le monde autour de la table !

I Des astuces pour une bidche mangue coco inoubliable

Envie de sublimer votre création ? Pour plus de magie, tu peux intégrer quelques pépites de
chocolat blanc dans la mousse coco, ou ajouter un filet de coulis de fruits de la passion.

Astuce ! Sers la blche bien fraiche avec une boule de sorbet mangue pour un effet “lle
ensoleillée” garanti sous la neige.

Pour celles et ceux qui aiment varier les plaisirs, il existe une multitude de variantes
fruitées qui peuvent égayer le dessert du réveillon. Blche exotique passion ananas, une
autre idée fruitée séduira autant par sa fraicheur que par sa douceur.

I Idées de présentation et décoration de votre blche

Pour une table de féte tout droit sortie d’'un conte de Noél, pare ta blche d’'une pluie de

noix de coco et de quelques étoiles en sucre doré. Tu peux également utiliser des feuilles

de menthe ou des petites figurines du Pére Noél pour rappeler la magie et 'enchantement de
NOél.

Chaque détail compte pour que la blche devienne un vrai centre de table, éblouissant et
appétissant, digne d'un atelier de lutins patissiers.

Variantes pour les gourmands et les curieux

Petite astuce : ajoute une pointe de citron vert rapé dans la mousse coco pour relever le
tout, ou réalise un insert de fruits frais pour une surprise a la découpe.

Pour répondre a toutes les envies, il est possible de revisiter cette recette de maniere
gourmande et inclusive. Ainsi, version vegan coco mangue a découvrir permettra a chacun de
savourer le dessert sans compromis sur le goQt et la texture.

La blche mangue coco, c’est un peu comme un rayon de soleil dans la nuit de Noél, une
parenthese colorée dans la blancheur hivernale.

I FAQ - Questions fréquentes sur la blche exotique mangue coco

Voici quelques réponses aux questions les plus courantes pour réussir la blche mangue coco,
et faire durer la magie jusqu’au dessert !

Peut-on préparer la blche mangue coco la veille ?

Oui ! Il est méme conseillé de la faire la veille pour que les saveurs se mélangent bien.
Place-la au frigo, bien protégée, et la gourmandise sera au rendez-vous le jour J (sous
I'ceil attentif des lutins du Pére Noél !).
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Peut-on remplacer la mangue par un autre fruit dans la recette ?

Bien sOr ! L'ananas, la péche ou méme la papaye se marient parfaitement avec la noix de
coco. Amuse-toi a inventer ta propre version tropicale de la blche !

La blche exotique mangue coco convient-elle aux enfants ?

Absolument ! Cette bliche est douce, fruitée et ne contient pas d’alcool, elle est donc
idéale pour les enfants... et pour tous ceux qui aiment la magie de Noél !

Enfin, n'oublions pas que la fantaisie et la gourmandise sont les ingrédients secrets de

cette bOche. L'essentiel est de la préparer avec le cceur, de partager ce moment joyeux et de
savourer chaque bouchée, car, & Noél, chaque dessert peut cacher une vraie surprise... et
peut-étre un clin d’ceil complice du Pére Noél, venu en personne admirer ta création !
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