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Vingt-quatre petites portes pour faire grandir Noël

Le calendrier de l’Avent sert avant tout à rendre l’attente de Noël plus douce et plus
joyeuse. Du 1er au 24 décembre, une case ouverte chaque jour donne un rythme concret aux
enfants comme aux adultes : la fête approche, mais elle arrive sans qu’il soit nécessaire de
brûler les étapes.

À lire aussi : petits jouets ou autres cadeaux-surprises

À lire aussi : l'Avent

Noël approche et les calendriers de l’Avent ont envahi, sous toutes les déclinaisons
imaginables, les rayons des magasins. Chocolats, petites figurines, produits de beauté,
surprises à assembler : les formats ont changé, mais l’idée reste très simple. Chaque matin,
un minuscule rendez-vous rappelle que le grand jour se rapproche. Et, soyons honnêtes, les
grands y prennent souvent autant de plaisir que les petits.

L’essentiel

Le calendrier de l’Avent ne remplace pas Noël. Il en prépare l’arrivée en
faisant de chaque jour une petite étape, entre patience, surprise et
imagination.

En bref

24 jours

Le parcours habituel du 1er au
24 décembre.

1 case par jour

Une règle simple qui préserve
le plaisir jusqu’à Noël.

4 semaines

Le temps de l’Avent est
traditionnellement associé aux

1 rituel partagé

Le calendrier peut réunir une
famille, une classe ou un

Les repères du rituel

24Jours à rythmerLe nombre de cases du parcours traditionnel avant Noël.

4Semaines d’AventLe repère traditionnel qui encadre cette période d’attente.

3Temps du rituelChoisir, ouvrir, puis partager la surprise ou le moment.

5Idées de contenuChocolat, jouet, mot, activité ou décoration peuvent prendre place dans une
case.
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Que signifie vraiment le mot « Avent » ?

Le mot « Avent » ne désigne pas simplement ce qui vient avant Noël, même si le rapprochement
est tentant. Il est lié à l’idée de venue ou d’avènement. Dans la tradition chrétienne,
l’Avent est un temps de préparation à la célébration de la naissance de Jésus.

Le calendrier s’inscrit donc dans un héritage religieux, mais son usage actuel est très
large. Certaines familles y voient une façon de vivre cette période spirituelle ; d’autres y
trouvent surtout un rituel d’hiver chaleureux. Les deux approches peuvent cohabiter :
l’objet garde son pouvoir de rassemblement sans imposer une seule manière de le vivre.

Le charme du calendrier de l’Avent tient moins à ce qu’il cache qu’à ce qu’il installe : une
petite pause quotidienne dans le grand tourbillon de décembre.

Un bref détour par ses origines

La tradition du calendrier vient d’Allemagne, où des pratiques familiales et religieuses
accompagnaient déjà l’attente de Noël au XIXe siècle. Les enfants recevaient notamment des
images religieuses pendant les semaines précédant la fête. Plus tard, un calendrier imprimé
a donné à ce rendez-vous une forme plus familière.

Cette origine explique le lien très fort entre le calendrier et l’Avent. Mais son histoire,
avec les premières planches illustrées, les fenêtres à ouvrir et l’arrivée des friandises,
mérite un récit à part. Pour découvrir l’évolution de la tradition du calendrier de l’Avent,
il faut suivre cette transformation pas à pas.

Choisir un calendrier qui donne envie d’attendre

Le meilleur calendrier n’est pas forcément le plus chargé. Il est celui qui correspond à la
personne qui l’ouvrira et au moment que l’on souhaite créer. Pour un enfant, la répétition
d’un petit plaisir quotidien compte souvent davantage que la valeur de chaque surprise. Pour
un adulte, le calendrier peut devenir une occasion de découvrir une passion ou de se ménager
une parenthèse.
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Tableau récapitulatif

Pour qui ? Ce qui peut faire plaisir Le bon réflexe

Jeune enfant Chocolats, petites histoires,
figurines

Privilégier des
surprises simples et
adaptées à son âge.

Fan de
construction

Éléments à assembler jour après
jour

Vérifier que chaque
ouverture participe à
un ensemble amusant.

Adulte curieux Beauté, boissons, gourmandises ou
objets thématiques

Choisir un univers
vraiment aimé, pas
seulement un emballage

Famille entière Défis, activités et petits mots Faire du calendrier un
prétexte pour partager
un moment.

Le chocolat reste un grand classique, et il n’a pas dit son dernier mot. Mais les
calendriers se sont ouverts à toutes sortes d’univers. L’important est de ne pas oublier
leur fonction première : faire durer le plaisir jusqu’à Noël plutôt que tout consommer dès
le premier week-end.

Des idées pour tous les goûts

Les amateurs de maquillage et de parfum apprécient la surprise quotidienne d’un produit ou
d’un échantillon. Les passionnés de jouets célèbres aiment construire ou collectionner au
fil des jours. Les adultes, eux, peuvent s’offrir une découverte gourmande avec modération,
ou plonger dans un univers plus décalé.

En bref

Choisir le thème

25

Préparer les surprises

50

Installer le rendez-vous

75

Faire durer la magie

100
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Conseil pratique

Alternez les friandises avec des bons pour une activité simple : choisir une
chanson de Noël, décorer un biscuit, lire une histoire ou préparer un dessin
pour le Père Noël.

À éviter

Remplir toutes les cases de surprises trop importantes. Un calendrier
fonctionne mieux quand il entretient la curiosité que lorsqu’il ressemble à
vingt-quatre cadeaux de Noël miniatures.

Questions fréquentes

Pourquoi ouvre-t-on une case par jour ?

Ouvrir une seule case par jour permet de matérialiser l’attente jusqu’à Noël. Ce rythme
préserve la surprise et fait de décembre un petit compte à rebours joyeux.

Pourquoi le calendrier de l’Avent comporte-t-il 24 cases ?

Les 24 cases correspondent traditionnellement aux jours du 1er au 24 décembre. La dernière
est ouverte la veille de Noël.

Quelle est la signification du calendrier de l’Avent ?

Le calendrier de l’Avent symbolise l’attente et la préparation de Noël. Il transforme cette
période en rendez-vous quotidien, religieux pour certaines familles et festif pour d’autres.

Que veut dire le mot Avent ?

Le mot Avent est lié à l’idée de venue ou d’avènement. Dans la tradition chrétienne, il
désigne le temps de préparation à la célébration de la naissance de Jésus.

Le calendrier de l’Avent est-il réservé aux enfants ?

Non. Les enfants l’aiment pour le jeu et la surprise, mais de nombreux adultes apprécient
aussi ce rituel à travers des calendriers gourmands, créatifs ou thématiques.

Peut-on commencer un calendrier de l’Avent après le 1er décembre ?

Oui. Il suffit d’ouvrir les cases correspondant aux jours déjà passés, ou de décaler le
rituel pour le vivre tranquillement à son propre rythme.

Que mettre dans un calendrier de l’Avent maison ?
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Vous pouvez y glisser des chocolats, des petits jouets, des images, des mots doux, des
activités à faire ensemble ou des décorations à accrocher.

Faut-il choisir un calendrier avec des chocolats ?

Le chocolat est un classique, mais il n’est pas obligatoire. Le bon calendrier est celui qui
correspond aux goûts de la personne et au moment que vous souhaitez créer.

Comment éviter que les enfants ouvrent toutes les cases ?

Présentez l’ouverture quotidienne comme une règle du jeu et choisissez un moment fixe. La
promesse d’une surprise le lendemain aide naturellement à patienter.

Le calendrier de l’Avent a-t-il toujours la même forme ?

Non. Il peut être en carton, en tissu, en bois, composé de pochettes ou fabriqué avec des
pots. Sa forme varie, mais son principe reste le même : marquer les jours avant Noël.
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