Comment parfumer naturellement sa maison pour une l
ambiance de Noél envodtante ?

Pére Noél

Une maison peut sentir Noél sans aérosol ni parfum artificiel : les agrumes, épices,

branches de sapin, pommes et biscuits suffisent a créer une atmosphére chaleureuse. Quelques
gestes simples, répartis de I'entrée au salon, installent un parfum doux qui accompagne les
guirlandes, le feu de cheminée et I'attente joyeuse du passage du Pére Noél.

Le secret est de choisir des senteurs qui se complétent plutdt que de tout mélanger. Une
orange piquée de clous de girofle, un petit chaudron d’épices frémissant sur la cuisiniére

ou des rameaux de conifére bien placés peuvent transformer I'air d’'une piéce. La maison ne
doit pas sentir fort : elle doit donner envie de respirer lentement.

Une regle simple

Choisissez deux ou trois familles de senteurs maximum dans une méme piece.
Orange-cannelle-sapin forme par exemple un accord équilibré et reconnaissable.

Ne laissez jamais une casserole parfumée sans surveillance. Gardez-la hors de
portée des jeunes enfants et des animaux, et évitez de jeter les épices
chaudes dans I'évier si elles risquent d’obstruer la canalisation.

I Créer des décorations qui embaument doucement

Les décorations parfumées ont un avantage : elles participent au décor tout en laissant une
odeur discréete s’installer au fil des jours. Elles sont idéales sur une console d’entrée,
une table basse, une étagére ou prés du sapin, sans étre collées aux lumiéres chaudes.

Les oranges cloutées de girofle

Une orange piquée de clous de girofle est un grand classique, et sa préparation plait
beaucoup aux enfants. Dessinez d’abord des lignes a I'aide d’un ruban ou marquez quelques
repéres au crayon. Piquez ensuite les clous de girofle dans la peau du fruit, sans chercher

a recouvrir toute I'orange. Une orange entierement piquée est jolie, mais quelques motifs
suffisent déja a diffuser une senteur chaude et épicée.

Posez-la dans une coupelle avec des batons de cannelle ou suspendez-la dans une petite
composition. Au fil du séchage, I'orange devient plus décorative et son parfum évolue. Si
elle présente de la moisissure, retirez-la immédiatement.

Les rondelles d’agrumes séchées

Les rondelles d’orange, de mandarine ou de citron séchées donnent une touche dorée aux
guirlandes et aux cadeaux. Coupez-les assez finement, épongez-les, puis faites-les sécher
lentement au four a basse température, porte entrouverte si votre appareil le permet, en les
retournant régulierement. Le séchage demande du temps : I'objectif est de retirer
I’humidité, pas de les cuire.
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Une fois froides, glissez-les dans une couronne, attachez-les avec de la ficelle naturelle &
une branche de sapin ou disposez-les dans un grand bocal transparent. Leur parfum reste
léger ; associez-les a quelques épices entiéres pour le rendre plus perceptible.

Le pot-pourri de Noél dans un joli contenant

Dans un saladier, une coupe ancienne ou un panier peu profond, mélangez des tranches
d’agrumes séchées, des batons de cannelle, des étoiles de badiane, quelques pommes de pin
propres et des brins de coniféres. Ajoutez une gousse de vanille fendue si vous aimez les
notes gourmandes. Ce décor convient trés bien a I'entrée : chaque passage libére un peu de
parfum grace aux mouvements d’air.

* Préférez des épices entiéres, plus faciles a retirer et moins salissantes.
« Placez les fruits frais dans une coupelle pour protéger les meubles.
* Renouvelez les éléments végétaux des qu’ils se desséchent ou se dégradent.

» Gardez les décorations odorantes hors de portée des tout-petits.

Choisir le bon parfum selon chaque piece

Chaque espace n’a pas les mémes besoins. L'entrée supporte un parfum un peu plus affirmé,
car il accueille les visiteurs. Le salon demande une diffusion douce, compatible avec les

repas, les jeux et les moments prés du sapin. Dans une chambre, mieux vaut se contenter d’un
Iéger bouquet de branches ou d’un sachet de lavande et d’agrumes séchés.

Tableau récapitulatif

Entrée Orange, clou de girofle, cannelle Une coupe de
pot-pourri prés du
porte-manteau

Salon Sapin, pin, mandarine, vanille Des branches fraiches
dans un vase décoré

Cuisine Pomme, épices, agrumes Une casserole parfumée
surveillée

Chambre Mandarine séchée, lavande, cédre Un petit sachet
parfumé dans une
corbeille

Dans le salon, les branches de sapin fraiches suffisent souvent a installer le décor

olfactif. Si votre sapin est artificiel, placez quelgues rameaux naturels dans un vase

rempli d’eau, ou déposez une petite couronne de coniféres sur un meuble stable. Ne posez
jamais de végétaux secs sur une source de chaleur, une guirlande qui chauffe ou des bougies.
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Astuce décorative

Placez quelques batons de cannelle dans un photophore vide, autour d’'une
bougie LED. Vous obtenez I'effet chaleureux des épices sans flamme au milieu
des éléments naturels.

I Faire entrer I’'odeur des biscuits de Noél

La patisserie est sans doute le parfum le plus réconfortant de la période des fétes.

Préparer des sablés, du pain d’épices ou des pommes au four laisse dans la maison une odeur
chaleureuse qui fait partie des souvenirs de Noél. Les enfants peuvent participer a des

taches adaptées a leur age : mélanger la pate, découper les formes, déposer les biscuits sur

la plaque avec l'aide d'un adulte.

Pour des sablés parfumés, quelques zestes d’orange ou de citron, de la cannelle et de la
vanille suffisent. Le gingembre et la muscade donnent une note plus intense, a doser avec
modération. Lorsque les biscuits refroidissent sur une grille, 'odeur se répand
naturellement dans la cuisine et invite a partager un goQter prés du sapin.

Gardez aussi une petite assiette de biscuits pour le Pére Noél : cette attention fait partie
de la magie de la nuit de Noél, surtout lorsqu’elle est accompagnée d’un verre de lait ou
d’une boisson préparée avec soin.

I Eviter les mélanges trop forts et les fausses bonnes idées

Une ambiance réussie repose sur la délicatesse. Multiplier les diffuseurs, les bougies, les
sprays et les épices peut rapidement donner mal a la téte ou masquer les bonnes odeurs de
cuisine. Si une piéce parait trop chargée, aérez quelques minutes puis retirez une source
parfumée. L’air frais rend les senteurs plus nettes.

Evitez aussi de vaporiser des préparations parfumées sur le sapin, les textiles fragiles,

les cadeaux ou les décorations électriques. L’humidité peut laisser des traces, altérer
certains matériaux ou créer un risque prés des branchements. Les huiles essentielles pures
ne s’appliquent pas directement sur les surfaces, les tissus ou la peau des enfants.

A garder

Un accord simple, comme sapin et mandarine, qui reste agréable toute la journée.

A limiter

Les parfums artificiels superposés a la cuisine, aux bougies et aux décorations odorantes.

A renouveler

Les fruits frais, I'eau des vases et les végétaux des qu'ils perdent leur bel aspect.
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Un dernier détail peut faire toute la différence : glissez un petit sachet de cannelle,
d’écorces d’orange séchées et de quelques étoiles de badiane dans le linge de table, sans
contact direct avec les tissus délicats. Au moment de dresser la table de féte, une odeur
douce s'échappera des serviettes et prolongera la magie jusque dans les plus petits gestes.
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