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Noël approche… Le « Père Noël » commence à faire briller les yeux des enfants, le « sapin de
Noël » règne fièrement près de la cheminée et la « bûche de Noël » promet déjà d'être la
star du dîner familial pour ceux qui ont la chance d'avoir une cheminée !

Mais il ne faut pas oublier qu’avant même la naissance de l’« Enfant-Roi », des semaines
auparavant, on prépare l’attente avec un autre symbole fort : la couronne de l'Avent.
Composée de verdures — souvent des branches de sapins — et de fleurs séchées, elle
s’accroche aux portes des foyers ou s’installe dans la pièce à vivre, annonçant le décompte
jusqu’à Noël.

Mais d’où vient cette tradition chrétienne ancrée dans les mœurs, et quelle profonde
signification véhicule-t-elle à travers les âges ?

Histoire de la Couronne de l'Avent

À l’image d’un arbre enraciné dans plusieurs couches de terre, la couronne de Noël puise ses
origines dans des temps anciens. Certains historiens situent son apparition au XVIe siècle,
période durant laquelle des communautés luthériennes d’Allemagne utilisaient déjà des
couronnes de branches pour marquer l’attente de Noël. D’autres sources rapportent qu’elle
aurait vu le jour au XIXe siècle, dans un orphelinat de Hambourg, sous l’initiative d’un
pasteur souhaitant offrir un repère temporel aux enfants impatients.

Pour mieux comprendre : La couronne, à l’époque, était souvent confectionnée avec des roues
de charrette, sur lesquelles on fixait des bougies et des ornements. Elle symbolisait
visuellement la patience et l’attente joyeuse qui précèdent la lumière de Noël.

Aujourd'hui, la couronne reste la manifestation tangible de l'attente de l’avènement de
Jésus et marque officiellement l'entrée dans la période de l'Avent. Chacun de ses éléments
est porteur d’un symbole fort :

• Les branches persistantes (souvent du sapin) expriment la vie, l’espoir et l’éternité,
même au cœur de l’hiver.

• La forme de la roue représente le cycle du temps et l’infinité, un rappel que l’espérance
ne s’arrête jamais, à l’image du soleil qui, après avoir semblé s’éloigner, reprend sa
course rassurante vers les jours plus lumineux.

• Les bougies matérialisent la progression vers la lumière, chaque flamme ajoutant un halo
d’espoir à l’approche de Noël. Il est intéressant de constater qu’aujourd’hui,
paradoxalement, beaucoup de couronnes de l'Avent ne sont plus strictement circulaires, mais
adoptent parfois une forme linéaire, témoignant de l'évolution des traditions et de la
créativité contemporaine.

Ce détail de forme n’a rien de rédhibitoire, car l’essentiel reste la présence des 4 bougies
principales. Elles sont allumées progressivement chaque dimanche précédant Noël : la
première bougie le premier dimanche de l’Avent, la deuxième le second dimanche, ainsi de
suite jusqu’à la quatrième.

Anecdote : Aux États-Unis, une cinquième bougie — placée au centre — symbolise le jour de
Noël. Elle est allumée le 25 décembre, rejoignant ainsi la clarté des quatre autres, pour
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célébrer la naissance tant attendue.

Où acheter une couronne de l'Avent ?

Vous ne vous sentez pas l’âme d’un artisan ? Pas d’inquiétude : il est facile de trouver la
couronne idéale sur inter ou dans un commerce près de chez vous !

• Centres commerciaux : Nombreux sont ceux qui proposent, dès la mi-novembre, des couronnes
prêtes à l’emploi, qu’elles soient traditionnelles, modernes ou même lumineuses !

• Fleuristes : Pour une couronne personnalisée, aux senteurs naturelles et aux ornements
choisis avec soin.

• Marchés de Noël : Flânez au détour des chalets pour découvrir des créations artisanales,
uniques et locales.

• Boutiques en ligne de couronne de l'Avent : Vous trouverez sur internet une variété
impressionnante de modèles, pour tous les goûts et tous les budgets. Pensez aussi à
encourager les artisans locaux ou à choisir des matières écologiques et durables.

Faire soi-même une couronne de l'Avent

Point DIY ! Fabriquer une couronne de Noël personnalisée, c’est aussi s’offrir une activité
créative et conviviale à partager en famille ou entre amis. Voici quelques idées concrètes
pour concevoir votre propre couronne, qui décorera fièrement votre intérieur :

• Des branches de sapin fraîches ou artificielles pour la base (laurier, houx ou eucalyptus
sont également très appréciés).

• Des pommes de pin, à ramasser lors d’une balade en forêt.

• Des fleurs séchées issues de vos propres bouquets ou achetées en sachet (pot-pourri,
lavande, immortelle…).

• Du houx aux baies rouges, emblème de Noël.

• Des décorations diverses : boules de Noël miniatures, petits anges, rubans, perles,
tranches d’orange séchée, bâtons de cannelle pour une touche parfumée.

• Quatre bougies, symbolisant les quatre dimanches de l’Avent. Les supports à bougie peuvent
être fixés fermement dans la couronne pour plus de sécurité.

• Un pistolet à colle, du fil de fer ou du raphia pour assembler et fixer les éléments. Pour
les enfants, n’hésitez pas à adapter cette activité : laissez-les décorer les bougies,
ajouter des petits sujets en bois ou même écrire un vœu sous chaque branche pour l’année à
venir.

Fabriquer sa couronne, c’est un peu comme tresser les fils de la tradition et du lien
familial, tout en donnant libre cours à la créativité !

Astuces utiles :
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• Pensez à vaporiser un peu d’eau sur les branches naturelles pour prolonger leur fraîcheur
tout au long de l’Avent.

• Disposez toujours vos bougies sur des supports adaptés et veillez à ne jamais les laisser
brûler sans surveillance.

• Vous pouvez recycler votre couronne en la transformant, après les fêtes, en centre de
table végétal ou en compost naturel.

Photos de Couronnes de l'Avent

Voici quelques photos inspirantes de couronnes de Noël, parfaites pour éveiller votre
imagination et personnaliser vos décorations, que vous préfériez le rouge éclatant, le blanc
hivernal, ou même le bleu élégant !

Accrochée à la porte d’entrée ou dans la maison ?

Traditionnellement, fixer la couronne de Noël à sa porte d’entrée symbolise l’hospitalité,
tel un phare qui invite voyageurs et amis à pénétrer dans l’univers chaleureux du foyer.
Historiquement, c’était un geste généreux : accueillir les étrangers, offrir un abri et un
réconfort, faisait partie intégrante du sens chrétien de la fête.

Aujourd’hui, cette tradition s’exprime de multiple façons :

• Accrocher la couronne à la porte d’entrée comme un message de bienvenue pour les
visiteurs.

• Disposer la couronne sur une table, un buffet ou au centre du salon pour créer un espace
de recueillement propice à la prière ou à la méditation chaque dimanche de l’Avent.

• Certains l’installent près de la cheminée, autour d’un miroir, ou même suspendue à la
fenêtre, pour partager sa beauté avec les passants.

En France, il est fréquent de privilégier la pièce à vivre comme emplacement principal, pour
profiter pleinement de la couronne en famille, à la fois comme décoration de Noël et comme
rappel du cheminement spirituel qui mène à la fête.

Bon à savoir : L’emplacement de la couronne n’est en réalité soumis à aucune règle stricte :
suivez vos envies, vos traditions familiales ou même votre inspiration du moment. Que ce
soit là où vos parents et grands-parents l’ont toujours mise, ou dans un espace nouveau,
elle portera toujours en elle la magie de Noël.

Ainsi, la couronne de l’Avent devient année après année une passerelle symbolique : entre
passé et futur, mémoire et renouveau. Joyeux Noël à tous !
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