Jus de pomme chaud a la cannelle : la boisson l
réconfortante de Noél

Pére Noél

Imaginez-vous installé confortablement au salon, la lumiére du sapin de noél scintillant
doucement, alors qu'une douce odeur de cannelle et de pommes flotte dans l'air. Le jus de
pomme chaud a la cannelle, c'est un peu comme une écharpe toute douce autour du cou : il
réchauffe le caeur, réunit petits et grands, et fait briller les yeux avant méme la premiére
gorgée. Découvrez comment cette boisson typique des veillées hivernales a le super-pouvoir
d'enchanter vos fétes et de faire patienter les enfants jusqu'au passage tant attendu du

Pére Noél.

I Jus de pomme chaud a la cannelle pour Noél : la tradition

Lorsque les premiers flocons commencent a tomber, chaque famille réve de boissons qui
célébrent la magie de Noél. Le jus de pomme chaud a la cannelle occupe une place d’honneur
parmi les recettes les plus appréciées. Sa simplicité séduit autant que son parfum
délicieusement épicé et sucré ! On raconte méme que le Pére Noél en glisse parfois un
thermos dans sa hotte pour se réchauffer pendant sa tournée magique autour du monde.

Les petits comme les grands raffolent de son godt doux et de sa Iégére note épicée. Préparé
en quelques minutes, il transforme une aprés-midi d'hiver en moment inoubliable, ou I'on
partage rires et histoires, bien blottis ensemble.

Recette De Jus De Pomme Chaud A La Cannelle (Sans Alcool)

Inutile d’étre un chef pour réussir cette potion qui, telle une baguette magique, répand la
joie dans toute la maison ! Ici, pas d’alcool, rien que du plaisir pur pour toute la
famille.

Pour réaliser ce breuvage légendaire, il suffit de quelques ingrédients de base, souvent
déja présents dans la cuisine.

« 1 litre de jus de pomme pur

» 1 ou 2 batons de cannelle (selon I'intensité désirée)

» Une demi-orange bio tranchée (optionnel, pour une touche fruitée)
* Quelques clous de girofle (facultatif, pour relever subtilement)

« 1 cuillere a soupe de miel ou de sucre (pour les becs sucrés)

» Une pincée de noix de muscade rapée (optionnel)

Préparation :

 Versez le jus de pomme dans une casserole.

« Ajoutez les batons de cannelle, la demi-orange, les clous de girofle, le miel, et la noix
de muscade.

« Laissez chauffer & feu doux pendant environ 10 a 12 minutes, jusqu’a ce que la boisson
soit bien chaude et parfumée.

» Passez le jus a la passoire pour retirer les épices et les fruits.
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» Servez immédiatement dans de jolis mugs, accompagnez de biscuits de Noél ou de pain
d’épices !

Astuce : Pour personnaliser votre recette, n’hésitez pas a varier les épices ou & ajouter un
soupcon de vanille. Le résultat, c’est comme une boule a neige gourmande : a chaque
préparation, une surprise !

Tableau des ingrédients et variantes
Tableau récapitulatif

Ingrédient Remplacement possible Astuce gourmande

Jus de pomme 1 litre Jus de poire Mélanger pomme/poire
pour un godt plus doux

Batons de cannelle 1-2 Cannelle en poudre Retirez le baton avant
de servir
Orange 1/2 Citron ou clémentine Gardez la peau pour

plus de parfum

Miel 1 c. a soupe Sirop d’érable ou Ajoutez en fin de
sucre cuisson pour préserver
la saveur

Pourquoi le jus de pomme chaud a la cannelle séduit a Noél ?

L’hiver, les journées raccourcissent, le vent secoue les branches, mais dans la maison, une
bulle douillette s’installe. Le jus de pomme épicé devient alors le symbole de I'hospitalité
et du partage. Comme un plaid invisible, il enveloppe chaque instant de douceur.

Il ne s’agit pas seulement d’'une boisson. C’est tout un rituel ! Sentir la cannelle infuser,
observer la vapeur s’échapper des tasses, écouter le crépitement du feu (ou celui, tout
doux, du radiateur ') — chaque détail plonge petits et grands dans la magie de I'avent.

Certains chuchotent méme que le Pére Noél en personne s’arréte parfois pour une pause bien
méritée, savourant ce breuvage entre deux cheminées !

La convivialité réside dans les gestes simples : se servir mutuellement, trinquer “Joyeux
Noél I, offrir une tasse fumante a un ami ou un voisin qui passe. Impossible de rester
indifférent a cette boisson qui, mieux qu’un cadeau, fait naitre des sourires sinceres.

I Des idées pour personnaliser votre jus de pomme épicé

Vous pouvez agrémenter votre jus de pomme chaud de nombreux petits trésors de Noél. Laissez
libre cours a votre imagination ! Voici quelques variantes appréciées lors des godters
festifs :
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 Ajoutez une pointe de gingembre frais rapé pour apporter une note tonique.

» Parsemez les tasses de petits marshmallows : ils fondent doucement et rappellent les
guimauves des chocolats chauds !

* Remplacez I'orange par de la clémentine, pour un parfum acidulé typique de Noél.
» Déposez une étoile de badiane dans chaque mug pour décorer et parfumer subtilement.

Certains gourmands glissent méme un biscuit de pain d’épices sur le rebord de la tasse,
comme un clin d’ceil aux odeurs d’antan. Essayez, c’est un délice !

Parenthése gourmande : la groseille épicée sans alcool

Vous adorez varier les plaisirs ? Apres le jus de pomme chaud, laissez-vous tenter par la
groseille épicée sans alcool. Une autre boisson colorée pour réchauffer les grandes tablées
ou surprendre tout le monde lors d’'un godter hivernal.

Les boissons chaudes aux épices connaissent un véritable succes lors des veillées de Noél.
La tradition du Cidre chaud épicé pour les fétes séduit aussi bien les amateurs de saveurs
corsées que les curieux en quéte de nouveautés réconfortantes autour du sapin.

I FAQ — Tout savoir sur le jus de pomme chaud a la cannelle

Vous vous posez des questions sur la préparation, la conservation ou la magie de ce breuvage
? Notre mini-FAQ répond a vos quatre interrogations les plus fréquentes... et rassure les plus
impatients !

A partir de quel age peut-on boire du jus de pomme chaud a la cannelle ?

Les enfants peuvent en profiter des I'dge de 3 ans, a condition de ne pas mettre trop
d’épices et d'utiliser un jus de pomme doux. Demandez toujours l'avis d'un adulte avant de
godter, et attention a la température pour ne pas se briler la langue !

Comment parfumer davantage son jus de pomme chaud ?

Pour une fragrance intense, laissez infuser les épices plus longtemps ou ajoutez quelques
zestes d’'orange. Vous pouvez aussi tester une pincée de vanille en poudre ou méme une larme
d’eau de fleur d’oranger pour une note originale.

Est-ce que ce jus peut se préparer a l'avance ?

Bien sdr, ce breuvage se garde au frais jusqu’a 24 heures. Il suffit de le réchauffer
doucement avant de servir. Evitez simplement les micro-ondes qui risquent de dénaturer le
go(t des épices !

Le Pére Noél apprécie-t-il le jus de pomme chaud lors de sa tournée ?

Evidemment ! On raconte que le Pére Noél adore ce breuvage lorsqu'il fait une pause aprés
avoir déposé les cadeaux. Sa recette préférée ? Une touche de cannelle, une pointe de miel...
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et le souhait de joyeux Noél chuchoté par les enfants en I'attendant !

I Une derniére touche féerique : le jus de pomme chaud en

Et pour varier les plaisirs, pourquoi ne pas oser le jus de pomme chaud a la cannelle... servi
en “granité” lors d’'un atelier créatif ? Faites refroidir la boisson, placez-la au

congélateur quelques heures puis raclez avec une fourchette pour former des cristaux. Un
vrai dessert de lutins, & déguster a la petite cuillére sous les guirlandes de Noél !
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