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À Montréal, dans l’Aude, il arrive que la magie de noël s’invite là où on l’attend le plus :
dans une salle de classe, entre des manteaux accrochés et des dessins colorés. Ce jour-là,
le Père Noël ne s’est pas contenté de passer au loin. Il a pris le temps de pousser la porte
des écoles, d’écouter les enfants, et de semer des petites étincelles très concrètes : des
livres et des cornets de bonbons. Le genre de souvenirs qui restent collés au cœur comme une
gommette sur un cahier.

Une tournée qui commence chez les tout-petits

La visite a démarré à l’école maternelle, avec un arrêt dans trois classes. Les élèves,
encore tout proches de l’âge des histoires du soir, ont accueilli le Vieillard de Noël avec
ce mélange inimitable de curiosité et de timidité. Certains se sont avancés d’un pas.
D’autres sont restés en retrait, impressionnés par la barbe hirsute de ce vieux monsieur à
l’allure vénérable.

Le Père Noël n’a pas précipité les choses. Il a observé, écouté, répondu. Cette façon de
faire compte énormément à cet âge : un enfant a parfois besoin d’une minute, ou deux, pour
apprivoiser un personnage aussi grand que les légendes. Et quand le climat se détend, tout
s’éclaire. Une question chuchotée, un sourire, un “bonjour” presque inaudible… et la magie
s’installe, doucement, comme une lumière qu’on augmente.

Dans une école, Noël ne ressemble pas à une vitrine : c’est un moment qui se vit à hauteur
d’enfant.

Bernard Breil et Marie-Hélène Boyer, une présence qui

Le Père Noël n’était pas seul. Deux personnes l’accompagnaient : Bernard Breil et
Marie-Hélène Boyer. Dans ce type de visite, leur rôle est précieux : rassurer, faciliter la
circulation entre les classes, aider à garder un rythme fluide, veiller à ce que personne ne
soit oublié. On pourrait comparer ça à des lutins “version école”, discrets mais essentiels.

Pour les plus petits, voir des adultes connus aux côtés du Père Noël peut aussi agir comme
une passerelle. On se dit : “Si eux sont à l’aise, alors moi aussi je peux l’être.” C’est
simple, et ça fonctionne.

Des cadeaux utiles : lire, rêver, partager

Les enfants de maternelle ont reçu des livres et de jolis cornets de bonbons. Le duo est
malin : d’un côté, la gourmandise qui fait pétiller les yeux ; de l’autre, l’objet qui dure.
Un livre, ça se feuillette le soir, ça se relit, ça se raconte à un petit frère, à une
grande sœur, ou à un doudou très patient.

Et puis, offrir un livre à l’école, ce n’est pas anodin. La lecture, c’est un traîneau qui
glisse loin : elle développe le vocabulaire, la compréhension, l’imagination. Même pour les
enfants qui ne lisent pas encore, les images, les sons, les rythmes des phrases font déjà
leur travail. Un album bien choisi peut devenir un rituel, au même titre qu’une chanson de
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Noël.

Un détail qui change tout : l’écoute

Ce qui ressort surtout, c’est l’attention portée aux enfants. Le Père Noël s’est montré très
à l’écoute, prenant le temps de s’adapter aux réactions : rires, silences, yeux ronds,
petits pas en arrière. Ce n’est pas un spectacle à sens unique. C’est un échange. Et dans
une école, cette différence se voit tout de suite.

Cap sur l’école élémentaire : personne n’est oublié

Après la maternelle, la tournée a continué à l’école élémentaire, le reste de la matinée. Là
encore, la règle était claire : chaque écolier, sans exception, a reçu son paquet de joie.
Les enfants ont eu des livres choisis par les maîtresses — un point important — et des
bonbons de toutes sortes.

Le choix des ouvrages par les enseignantes n’est pas un détail décoratif. Elles connaissent
les niveaux, les goûts, les sensibilités. Elles savent quel enfant dévore les aventures,
lequel préfère les documentaires, lequel a besoin d’un texte plus accessible pour gagner en
confiance. Résultat : le cadeau devient plus qu’un objet, il devient un coup de pouce.

La joie, même quand on est “grand”

À l’élémentaire, les émotions se cachent parfois derrière un air sérieux. Pourtant, la joie
s’est lue sur les visages. Certains ont comparé les titres, d’autres ont commencé à
feuilleter immédiatement. Et il y a eu ce petit bruit typique : celui d’un cornet qu’on
ouvre, puis d’un bonbon qu’on choisit soigneusement, comme si c’était le plus important de
la journée (parfois, ça l’est).

Qu’un enfant se sente totalement porté par la magie, ou qu’il se pose des questions,
l’ambiance reste la même : un moment chaleureux, collectif, et rassurant. La magie de noël,
ici, ne se discute pas : elle se vit, elle circule, elle se partage. Et oui, le Père Noël
existe, avec sa tournée, sa générosité, et cette capacité étonnante à rendre une matinée
d’école différente de toutes les autres.

Pourquoi ce type de visite marque autant les élèves ?

Dans une journée d’école, tout est rythmé : horaires, consignes, exercices. Noël, lui, vient
casser la ligne droite. C’est comme si, au milieu d’un cahier à grands carreaux, quelqu’un
dessinait une étoile au feutre doré. Cette parenthèse crée de la cohésion entre classes,
fait parler les enfants entre eux, et laisse une trace positive associée à l’école.

On sous-estime souvent la force des souvenirs “simples”. Un livre offert en classe, une
poignée de bonbons, un personnage qui écoute vraiment… ce sont de petites pierres blanches
sur le chemin de l’enfance. Elles aident à grandir sans perdre le goût de s’émerveiller.
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Encadré : la visite du Père Noël, comme une lampe de chevet

Métaphore : dans une maison, une lampe de chevet n’éclaire pas tout le salon, mais elle rend
la chambre accueillante. La visite du Père Noël à l’école, c’est pareil : elle ne change pas
l’année scolaire entière, mais elle éclaire fort un moment précis — et ce moment-là
réchauffe longtemps.

Repères pratiques : ce qui a été distribué et comment

Pour rendre les choses plus lisibles, voici un tableau qui résume les éléments concrets
évoqués : qui a reçu quoi, et selon quelle logique.

Tableau récapitulatif

Établissement Organisation Cadeaux remis Détail marquant

Maternelle Passage dans trois
classes

Livres + cornets de
bonbons

Enfants parfois
impressionnés par la
barbe hirsute, échange

Élémentaire Distribution à chaque
écolier

Livres + bonbons de
toutes sortes

Livres choisis par les
maîtresses pour coller
aux âges et niveaux

Accompagnement Présence constante Soutien logistique et
relationnel

Bernard Breil et
Marie-Hélène Boyer aux
côtés du Père Noël

Idées simples pour prolonger la magie à la maison (et en

Quand un enfant rentre avec un livre offert, le meilleur réflexe, c’est de lui donner une
place. Pas “plus tard”. Tout de suite. Sur une étagère à sa hauteur, sur la table du salon,
ou dans un petit coin lecture. Vous verrez : l’objet devient vivant.

Autre piste : proposer une mini-tradition. Par exemple, lire deux pages chaque soir, ou
choisir un bonbon “après l’histoire”. Le duo lecture + petite douceur fonctionne très bien
pour ancrer un rituel. À l’école, on peut aussi imaginer une “minute partage” où deux élèves
présentent leur livre en une phrase. Rapide, pas intimidant, et ça donne des idées aux
autres.

FAQ : réponses claires aux questions que l’on se pose souvent

Voici quelques réponses utiles, pensées pour les familles et les équipes éducatives.
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Pourquoi offrir des livres à Noël à l’école ?

Parce qu’un livre dure dans le temps : il se relit, se prête, se raconte. C’est un cadeau
qui nourrit l’imaginaire et accompagne les apprentissages.

Comment choisir des livres adaptés aux élèves d’élémentaire ?

Le plus simple est de s’appuyer sur les enseignantes : elles connaissent les niveaux de
lecture. On peut varier entre albums, premiers romans, BD jeunesse et documentaires courts.

Que faire si un enfant a peur du Père Noël à cause de sa barbe ?

On ne force pas. Un enfant peut observer de loin, tenir la main d’un adulte, ou simplement
dire bonjour sans s’approcher. Souvent, l’écoute et la douceur suffisent à rassurer.

Les bonbons à l’école, est-ce compatible avec les règles ?

Oui, si l’école encadre la distribution et tient compte des allergies. On peut aussi prévoir
des alternatives (compotes, biscuits simples) selon les besoins.

Comment rendre ce moment inclusif pour tous les élèves ?

En gardant une règle nette : personne n’est oublié. Même un petit mot, un livre
soigneusement choisi ou une attention discrète peuvent faire la différence.

Comment prolonger la magie de Noël après la visite ?

Créer un rituel court : une lecture du soir, un échange en classe, un carnet où l’enfant
note ses phrases préférées. La magie continue quand on lui ouvre la porte régulièrement.

Dans ce type de matinée, le détail le plus fort n’est pas la quantité distribuée, mais la
façon : un passage dans les classes, un mot gentiment posé, un cadeau choisi avec soin, et
ce sentiment que Noël sait aussi se glisser entre deux leçons, comme un flocon qui refuse de
fondre.
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