Recette de chocolat chaud maison au slow cooker l
pour les fétes de noél

Pére Noél

Quand le froid enveloppe les maisons et que la magie de noél illumine les salons, rien ne
réchauffe autant le coeur qu’une tasse de chocolat chaud onctueux préparé dans une mijoteuse.
Véritable potion de bonheur, cette boisson gourmande, élaborée avec du vrai chocolat fondu,
transforme chague moment en féte et invite petits et grands a savourer la douceur des fétes.
Facile a concocter, généreuse et adaptable, elle ravira les convives lors des godters,

veillées, ou tout simplement pour agrémenter I'attente du Pére Noél, qui, c’est bien connu,

aime lui aussi le chocolat chaud !

I Le secret d'un chocolat chaud maison parfait : la mijoteuse

Préparer un chocolat chaud ultra crémeux dans une mijoteuse, c’est comme laisser une
baguette magique agir pendant que I'on s’occupe d’autres préparatifs. Cette méthode
simplifie la vie : il suffit d’incorporer les ingrédients dans I'appareil, de remuer de

temps en temps, et de laisser infuser les arébmes, pour obtenir une boisson a la texture
veloutée et au go(t de cacao intense. Rien a voir avec les sachets industriels !

Imaginez une riviére de chocolat coulant doucement sous la chaleur, concentrant saveurs et
douceur pour réchauffer tous les coeurs devant le sapin !

Grace a la cuisson douce de la mijoteuse, le chocolat fond harmonieusement avec le lait et
la créme, pour une onctuosité inégalée. Ce procédé évite aussi a la préparation d’attacher
ou de brdler, garantissant un résultat luxueux a chaque fois.

Ingrédients indispensables pour un chocolat chaud mijoteuse réussi

La réussite de cette boisson repose sur une sélection rigoureuse d’ingrédients, chacun
jouant un role clé. Voici la liste détaillée :

« Lait entier : Le fondement de la recette, garant de la richesse et du moelleux. Du lait
1%, 2% ou écrémé peuvent faire I'affaire, mais le résultat sera encore plus crémeux avec du
lait entier.

» Creme liquide entiére : Apporte une texture soyeuse et une profondeur de godt
irrésistible.

» Chocolat pétissier demi-sucré : Privilégiez les tablettes a patisser, a hacher
grossierement pour acceélérer I'incorporation. Les chocolats trop sucrés ou les pépites sont
a éviter car ils se dissolvent moins bien et risquent de former des dépéts.

« Cacao en poudre non sucré : Renforce la puissance du chocolat et contribue a I'épaisseur
de la boisson.

 Sucre en poudre : Ajuste la douceur. Il est possible de le moduler selon les godts ou
d’employer du sucre roux pour des notes plus caramélisées.

« Extrait de vanille : Exalte les saveurs et apporte une touche de finesse.

L’équilibre entre ces éléments est aussi subtil que la composition d’'un chant de Noél : trop
ou trop peu de I'un, et la préparation perd de sa magie !
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I Etapes pour une boisson chocolatée réussie

La préparation d’'un chocolat chaud & la mijoteuse se décline en quelques étapes simples,
parfaites pour impliquer toute la famille, du plus petit au plus grand, dans la féérie de la
cuisine :

» Déposer tous les ingrédients (lait, creme, sucre, chocolat haché, cacao, vanille) dans la
cuve de la mijoteuse.

« Bien fouetter afin d’obtenir un mélange homogéne, en insistant sur le cacao pour qu’il ne
reste pas en surface.

« Lancer la cuisson : régler sur “doux” pour 5 heures, ou “fort” pour 3 heures.

* Remuer régulierement (toutes les 45-60 minutes) pour une texture lisse et éviter que le
chocolat ne colle au fond.

* Servir bien chaud, dans de jolis mugs transparents pour sublimer la robe chocolatée, avec
les garnitures de son choix.

Astuce : Mixer rapidement la préparation (hors de la mijoteuse !) avec un blender plongeant
donne une mousse épaisse a la surface, comme un nuage sur le lac Léman !

I Personnaliser son chocolat chaud : la féte dans chaque tasse

L'un des grands plaisirs de cette recette est sa capacité a se préter a toutes les envies et
a toutes les fantaisies. Il suffit de préparer un bar & toppings pour transformer la
dégustation en véritable atelier de création :

» Guimauves moelleuses

» Creme fouettée maison en montagne majestueuse

» Batons de sucre d’orge (candy cane) pour une touche de fraicheur mentholée
« caramel au beurre salé coulé en filet

» Copeaux de chocolat, vermicelles multicolores

Il est aussi possible de jouer sur les parfums pour varier les plaisirs :

* Ardbme de menthe poivrée (1/2 cuillére a café ajouté avec la vanille)

» Espresso (un lait mélé d’1 cuillére a soupe de poudre d’espresso)

« Epices douces comme la cannelle ou la muscade

Chaque tasse devient alors une aventure gourmande, a adapter selon les envies et selon la
magie du moment. Et si le Pere Noél fait une pause lors de sa tournée, il appréciera sans
doute une version agrémentée de marshmallows !
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Trucs & astuces pour un chocolat chaud vraiment magique

Quelques techniques permettent d’obtenir un breuvage digne des plus beaux contes :

* Ne jamais remplacer le chocolat patissier par des pépites (elles fondent mal et se
séparent du liquide).

 Pour un résultat plus dense : augmenter la proportion de creme ou de cacao.

» Conserver la préparation au réfrigérateur, puis réchauffer doucement a la casserole ou au
micro-ondes.

» Pour une version express, utiliser une grande casserole sur feu doux et remuer jusqu’a ce
que tout soit fondu (environ 20 minutes).

» Pour les grandes tablées, il est possible de doubler ou tripler les quantités, en veillant
a adapter le temps de cuisson et a bien remuer.

Conseil de lutin : Si une fine pellicule se forme a la surface, un coup de fouet rapide
permet de l'incorporer et de retrouver une boisson parfaitement lisse.

Pour les gourmets curieux : variations et conservation

Ce chocolat chaud a la mijoteuse se conserve facilement. Placer les restes dans un récipient
hermétique au frais, puis les réchauffer a la demande. Pour celles et ceux qui souhaitent
surprendre, il suffit d’ajouter un soupgon d’épices ou de remplacer une partie du chocolat
par du chocolat blanc pour une version “neige éternelle”.

Tableau récapitulatif

Chocolat chaud mijoteuse Chocolat chaud classique

Texture crémeuse et Plus fluide, mousse parfois absente
mousse légére

Préparation facile, Cuisson rapide mais nécessite de rester devant
cuisson longue sans la casserole
surveillance

Parfait pour grandes Mieux adapté aux petites quantités

tablées

Personnalisable a Possibilités de personnalisation plus limitées
I'infini

Laisser la mijoteuse travailler est donc la promesse d’un succés garanti, sans aucun stress
et dans la bonne humeur.
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I FAQ : Tout savoir sur le chocolat chaud mijoteuse

Voici une foire aux questions pour répondre aux interrogations les plus courantes sur la
préparation et la personnalisation de ce délicieux breuvage :

Peut-on utiliser du lait végétal dans cette recette ?

Oui, il est possible de remplacer le lait animal par du lait d’avoine ou d’amande, mais la
texture sera légérement différente. Privilégier un lait végétal non sucré de préférence.

Comment épaissir encore plus le chocolat chaud ?

Pour une consistance plus dense, il suffit d’augmenter la proportion de créme ou d’ajouter
une cuillere a soupe supplémentaire de cacao en poudre.

Peut-on préparer ce chocolat chaud a l'avance ?

Absolument ! Il se conserve deux a trois jours au frais et retrouve toute son onctuosité
apres un passage a feu doux ou au micro-ondes.

Des alternatives au sucre classique existent-elles ?

Le sucre roux ou le miel peuvent remplacer le sucre blanc, mais il faut ajuster la quantité
au go(t. Les édulcorants spécifiques nécessitent des adaptations et il vaut mieux choisir
une recette congue pour eux.

Est-ce que la boisson peut étre adaptée pour de grandes fétes ?

Oui, il suffit de multiplier les quantités en veillant a utiliser une mijoteuse de grande
capacité et a prolonger légérement le temps de cuisson.

Le chocolat chaud maison convient-il a tous les ages ?

Oui, il est idéal pour les enfants, les parents, et méme pour les lutins du Pére Noél ! I
suffit d’adapter les garnitures et d’éviter les ajouts de café ou d’alcools pour les plus
petits.

Peut-on congeler le chocolat chaud ?

La congélation n'est pas recommandée car la texture peut étre altérée, mais il se garde
parfaitement quelques jours au réfrigérateur.

Le chocolat chaud mijoteuse transforme inlassablement les aprés-midis d’hiver en souvenirs
doux et partagés. Il suffit d'imaginer les sourires émerveillés des enfants autour d'une
grande table, les joues rosies, une moustache chocolatée et le regard tourné vers la
fenétre... guettant l'arrivée du Pére Noél, qui, cette nuit-la, n’oubliera sirement pas de
godter & ce délicieux breuvage !
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