Recette de pommes duchesse de Noél : comment les l
réeussir facilement

Pére Noél

La magie de Noél se glisse aussi dans nos assiettes, ou chaque bouchée évoque le souvenir
des veillées enchantées, des rires d’enfants et du crépitement des blches. Vous cherchez une
idée gourmande pour étonner vos invités — ou les lutins du pére Noél ? Les pommes duchesse
transforment la traditionnelle purée de pommes de terre en petits tourbillons dorés,
croustillants a I'extérieur et moelleux a 'intérieur. Prétes a offrir un brin de poésie a

votre repas ? Entrez dans la danse féérique de la cuisine, et découvrez comment préparer
cette spécialité qui séduit petits et grands.

I Recette de pommes duchesse de Noél

Avant de plonger les mains dans la farine, imaginez-vous artiste : la table devient toile,
les pommes duchesse, des étoiles prétes a briller au centre du menu festif. Cette recette
associe simplicité et élégance, tout en laissant la porte ouverte a la créativité.

Les ingrédients magiques

* 600g de pommes de terre a chair farineuse
» 60g de beurre doux

« 3 jaunes d’'ceufs

» Une pincée de noix de muscade rapée

« Sel et poivre du moulin

Pour le dressage, un peu de blanc d’ceuf (facultatif, mais il apporte une jolie dorure) fera
toute la différence.

La préparation étape par étape

* Pelez et coupez les pommes de terre en morceaux réguliers. Faites-les cuire dans une
grande casserole d’eau salée jusqu’a ce qu’elles soient tendres (environ 20 minutes).

« Egouttez-les soigneusement et remettez-les sur feu doux pour assécher I'excés d'eau, 1 ou
2 minutes.

» Réduisez en purée a I'aide d’un presse-purée, puis incorporez le beurre, les jaunes
d’ceufs, la noix de muscade, le sel et le poivre. Mélangez jusqu’a obtenir une texture
homogeéne, ni trop ferme, ni trop liquide.

» Transvasez la purée dans une poche a douille cannelée. Sur une plaque recouverte de papier
cuisson, formez de petits domes en spirale.

* Pour la touche dorée, badigeonnez Iégérement le dessus avec un peu de blanc d’'ceuf.

» Enfournez a 200°C (four préchauffé) durant 15 a 20 minutes. Les pommes duchesse doivent
former une cro(te dorée et rester moelleuses a ceeur.

Comme le dit si bien la grand-mere des neiges : “C’est dans le tourbillon d’'un soupcon de
muscade que nait le vrai golt de la féte !”
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Tableau récapitulatif des quantités

Tableau récapitulatif

Pommes de terre 600g Choisir des variétés
farineuses pour un
résultat léger

Beurre 60g Peut se remplacer par
un peu de creme pour
varier

Jaunes d’ceufs 3 Pour la texture et la
couleur

Noix de muscade 1 pincée Apporte une chaleur
douce

Sel, poivre A doser A ajuster selon le
palais

Alterner les saveurs : petites variations inspirées

Et si on invitait dans la farandole des pommes duchesse un brin de parmesan, quelques herbes
fraiches ou une pointe de paprika doux ? Chaque ajout fait pétiller I'esprit de Noél, comme
une surprise sous le sapin.

Conseils pour napper le tout de magie

« Laisser la purée refroidir un peu avant d’ajouter les ceufs, pour garder la texture
soyeuse.

» Formez les duchesses a la derniére minute pour conserver leur tenue et éviter gu’elles ne
s'affaissent.

« Un soupcon d’huile d’'olive sur le papier cuisson évitera que les étoiles ne collent.

* Servez-les bien chaudes a la sortie du four : croustillant garanti et parfum irrésistible
!

L’art de les accompagner

Les pommes duchesse s’invitent a la table des grandes occasions comme des soirs gourmands,
tout en s’accordant a merveille avec volailles, rotis, Iégumes glacés ou méme un simple jus

de viande. C’est un peu comme si chaque tourbillon doré vous murmurait une histoire douce au
creux de l'assiette.
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Pour composer un repas de féte équilibré, il est judicieux de panacher les textures.
Certains optent pour une bouchée plus croustillante : Pommes dauphines pour un repas festif.
Cette association donne du relief & la dégustation.

Au moment de choisir les garnitures, pensez aussi aux recettes de pommes de terre en
galette. Galettes de pommes de terre pour Noél sont aussi une belle alternative pour régaler
les gourmands autour du sapin !

I Petit tour de la question : FAQ Spéciale Pommes Duchesse de

Vous hésitez encore ou vous avez des questions sur la préparation ou la conservation ? Voici
une sélection des interrogations qui reviennent fréquemment pour réussir a tous les coups
vos étoiles de pommes duchesse.

Quel type de pomme de terre privilégier pour obtenir des pommes duchesse

Il est préférable d’'utiliser des pommes de terre a chair farineuse, comme la variété Bintje
ou la Maris Piper. Leur texture permet d’obtenir une purée douce et aérée, idéale pour
former de belles duchesses bien gonflées.

Peut-on préparer les pommes duchesse a l'avance ?

Oui, il est possible de les dresser la veille sur une plaque, puis de les conserver au
réfrigérateur. Le jour du festin, il suffira de les passer au four pour une dorure parfaite
juste avant le service.

Est-il possible de congeler les pommes duchesse cuites ou crues ?

Tout a fait ! Les pommes duchesse supportent bien la congélation, surtout une fois pochées
mais non encore dorées. Il suffit de les disposer dans une boite hermétique et de les cuire
au four encore surgelées, en augmentant un peu le temps de cuisson.

Comment donner plus de saveur aux pommes duchesse ?

N’hésitez pas a ajouter du parmesan fraichement rapé, un peu de ciboulette hachée ou méme un
soupcon d’ail réti. Ces petites touches rehaussent la gourmandise et permettent d’épater les
papilles tout en restant fidele a I'esprit de la magie de Noél !

Pour finir : une astuce en plus pour la féte

Avant de placer la fournée au four, déposez quelques grains de fleur de sel ou saupoudrez
trés I[égérement de paprika doux. Ce petit secret ajoute de la couleur et fait pétiller
I'assiette comme mille et une lumiéres sur le sapin ! N'oubliez pas d’inviter les lutins a
participer : fagonner chaque spirale peut devenir un rituel joyeux, ou toute la famille met

la main a la pate pour perpétuer la magie culinaire de Noél.
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