Recette de porc aux fruits secs pour un Noél l
gourmand

Pére Noél

Sous le sapin, les parfums de fétes chatouillent les nez curieux, les rires se mélent au
crépitement du feu. Que serait la magie de Noél sans ces plats qui font danser papilles et
souvenirs ? Aujourd’hui, on s’envole pour un voyage gustatif, entre volutes épicées et
fruits en habit de lumiére. Sortez tabliers, cuilléres, et bonne humeur : une recette de
porc moelleux, baignée dans un doux tourbillon de fruits secs et d’épices de Noél, vous
attend. Promis, cette aventure culinaire n’est pas réservée qu'aux grands chefs : petits et
grands peuvent mettre la main a la péate !

I Recette de porc aux fruits secs de Noél

Lorsque les guirlandes scintillent et que la neige recouvre les toits, rien n'égale un plat
familial comme le porc aux fruits secs. Cette alliance, a la fois douce et exquise, évoque

un conte gourmand ou chaque bouchée dévoile la générosité de Noél. Cuisiner ce mets, c’est
un peu comme composer une guirlande comestible, chaque ingrédient étant une perle qui
contribue a la beauté du tout.

Le secret ? Oser les associations inattendues. Les fruits secs apportent ce doux parfum des
foréts enchantées, tandis que la viande révele toute sa tendreté sous une pluie dorée
d’épices.

Les ingrédients pour un festin 100% magique

Pour réussir votre Porc aux fruits secs de Noél et régaler les lutins de la maisonnée
(préparation pour 6 personnes environ) :

» 1 kg de réti de porc, dans I'échine ou le filet
« 80 g d’abricots secs

* 50 g de pruneaux dénoyautés

* 40 g de raisins secs blonds

* 40 g de figues séchées

30 g de noisettes décortiquées

» 30 g d’'amandes entiéres

< 1 oignon jaune

2 gousses d’ail

« 2 cuilleres a soupe de miel doux

« 1 pincée de cannelle et de quatre-épices
* 20 cl de bouillon de volaille

« Sel, poivre

* Huile d'olive
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Tableau récapitulatif

ROti de porc 1kg Filet mignon pour plus
de tendreté

Fruits secs env. 200 g Mélange noix, dattes,
cranberries si envie

Miel 2 c. asoupe Sirop d’érable pour un
parfum nordique

Bouillon 20 cl Jus de pomme pour une
note acidulée

Préparation étape par étape

Préts a mettre les mains dans la farine (ou presque) ? Enfilez votre tablier, la magie opére
en quelques gestes !

 Préchauffez le four a 180°C (th.6) : la chaleur, c’est la baguette magique de la tendreté.

» Mélangez abricots, pruneaux, raisins, figues, noisettes et amandes dans un bol. Humez ce
parfum, c’est un avant-goQt du festin !

« Faites chauffer un peu d’huile dans une cocotte et saisissez le roti sur toutes ses faces.
Saupoudrez de sel, poivre, cannelle et quatre-épices. Laissez colorer doucement, comme le
bois d’'un traineau dans la neige.

* Ajoutez oignon émincé et gousses d’ail entiéres. Faites revenir jusqu’a ce qu'ils
deviennent translucides.

* Nappez de miel, puis versez les fruits secs, les oléagineux et le bouillon. Mélangez bien
: sentez cette alchimie parfumée ?

» Couvrez la cocotte et enfournez pendant 1h20 environ (remuez et arrosez de jus a
mi-cuisson).

» Avant de servir, laissez reposer quelques minutes sous une feuille d’aluminium. Les ardbmes
s’accordent comme des lutins chantant en choeur !

« Un plat de fétes, c’est un peu comme un cadeau a ouvrir : on ne sait jamais quelle
gourmandise se cache a l'intérieur avant la premiére bouchée. »

Pour accompagner ce mets, rien de tel qu’un écrasé de pommes de terre a la creme, ou de
fines carottes glacées au miel. Un petit détour par le saumon en cro(te, un plat raffiné
Vous inspirera peut-étre un menu trois étoiles a partager. Et pourquoi ne pas convier
quelques marrons grillés a la féte ? Les idées ne manquent pas pendant cette période
enchantée !
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Pourquoi les fruits secs font la magie ?

Croquer dans un abricot ou une noisette, c’est un peu comme trouver une mini-surprise au
pied du sapin : la texture croquante des oléagineux se marie a merveille avec le fondant de
la viande, tandis que les fruits apportent une rondeur sucrée qui réveille le plat tout

entier.

Ce n’est pas pour rien que les fruits secs sont souvent utilisés dans les recettes
traditionnelles de féte ! Leur parfum s’accorde avec les épices et le miel, créant une
farandole de saveurs dignes des plus beaux contes de Noél.

Réaliser un réti de porc pour les fétes permet non seulement de varier les plaisirs, mais
aussi d'offrir a ses invités une expérience culinaire unique, qui sort des sentiers battus.
C’est un choix judicieux pour impressionner vos convives tout en restant fidele a la
tradition gourmande de Noél.

Petite astuce de lutin !

Pour les plus gourmands, laissez tremper les fruits secs une nuit dans du jus d’orange ou du
thé épicé. Le lendemain, ils seront gorgés d’ardmes et donneront encore plus de moelleux a
votre plat. Vos invités seront conquis, et méme le Pére Noél risque d’en réclamer une part
supplémentaire au moment de sa tournée !

Le pére Noél adore ce plat — c’est prouvé : ses lutins en préparent chaque année dans leur
grande cuisine au p6le Nord !

I FAQ — Questions fréquentes sur le porc aux fruits secs de Noél

Voici les questions que I'on se pose souvent avant de se lancer dans cette recette féerique,
pour gque tout se passe comme sur des roulettes :

Peut-on préparer ce plat a I'avance ?

Oui, vous pouvez préparer la recette la veille et la réchauffer doucement le jour J. Les
saveurs seront encore plus intenses !

Comment varier les fruits secs ?

Remplacez les fruits proposés par des dattes, cranberries ou cerises séchées selon vos
préférences. La magie, c'est aussi personnaliser le plat a votre goQt !

Quel accompagnement suggérer avec ce plat ?

Un gratin dauphinois, une purée maison ou méme une poélée de légumes d’hiver (panais,
carottes) feront merveille. Et pour plus d’originalité, proposez un riz sauvage !

Convient-il aux enfants ?
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Oui, absolument ! Les saveurs douces et sucrées plaisent aux petits gourmands. Attention
cependant aux morceaux de fruits ou de noix pour les tout-petits. Le pere Noél valide ce
plat pour les enfants sages !

Peut-on remplacer le porc par une autre viande ?

Bien sdr ! Essayez avec de la dinde ou du poulet pour varier les plaisirs. Le principe reste
le méme, la cuisson sera un peu plus courte. Adoptez la méme garniture de fruits et d’épices
pour garder I'esprit festif de la recette.

Que faire si le jus est trop liquide ?

Poursuivez la cuisson a découvert ou ajoutez une cuillére a soupe de farine pour épaissir la
sauce. Le résultat doit napper la viande, comme un manteau de neige sur les toits.

Si vous révez de partager un moment familial inoubliable, installez-vous autour de la table,
allumez une bougie, et dégustez ce plat chaleureux. Et puis... ouvrez I'ceil : le pére Noél
pourrait bien venir goQter lui aussi, attiré par ces parfums si irrésistibles !
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