Terrine de saumon de Noél : recette facile et l
raffinée

Pére Noél

Une entrée aux deux saumons a préparer sereinement pour le réveillon

Cette terrine de saumon de Noél associe 500 g de saumon frais, 200 g de saumon fumé, trois
ceufs, de la creme, du citron et de I'aneth. La préparation est cuite au bain-marie pendant

40 minutes a 160 °C, puis placée au réfrigérateur pendant au moins quatre heures. Le
résultat attendu est une entrée froide, fondante et suffisamment ferme pour former de belles
tranches.

La recette convient particulierement aux repas de féte parce qu’elle peut étre réalisée a
I'avance. Le jour du réveillon, il ne reste qu’a la démouler, a la décorer et a choisir un
accompagnement frais. Cette organisation libére un temps précieux pour profiter de la table,
des chants de Noél et de I'attente merveilleuse du passage du Pére Noél.

La méthode en une phrase

Mixez le saumon frais avec les ceufs, la creme, le citron et I'aneth, enfermez une couche de
saumon fumé au centre, cuisez doucement au bain-marie, puis laissez la terrine refroidir et
se raffermir au réfrigérateur.

I Terrine de saumon de Noél : une recette raffinée a savourer

La terrine aux deux saumons offre un équilibre simple : le saumon frais forme une farce
douce et moelleuse, tandis que le saumon fumé apporte une saveur plus affirmée et dessine
une couche visible a la découpe. Le citron allége I'ensemble par sa fraicheur et I'aneth
prolonge naturellement les notes marines.

Son aspect raffiné ne repose pas sur une technique compliquée. La réussite dépend surtout de
quatre gestes : retirer soigneusement les arétes, mixer sans négliger les bords du

récipient, monter des couches régulieres et respecter le repos au froid. Une terrine encore
tiede serait trop fragile pour étre démoulée proprement.

Une préparation anticipée

La terrine peut étre cuisinée la veille. Son passage au réfrigérateur améliore sa tenue et
facilite une découpe nette au moment du service.

Une cuisson douce

Le bain-marie désigne une cuisson dans laquelle le moule est placé dans un plat plus grand
contenant de I'eau chaude. Cette méthode entoure la préparation d’une chaleur progressive.

Une présentation modulable

La méme terrine peut étre servie entiére sur un plat, découpée en tranches ou présentée en
portions individuelles pour créer une entrée plus graphique.

I Recette de la terrine de saumon de Noél
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Cette version festive réunit du saumon frais et du saumon fumé dans une préparation crémeuse
parfumée au citron et a I'aneth. Comptez environ 30 minutes de préparation, 40 minutes de
cuisson et au moins quatre heures de repos au froid.

Les 7 ingrédients

* 500 g de saumon frais, sans peau et soigneusement désarété
* 200 g de saumon fumé, découpé en lamelles

* 3 ceufs

« 25 cl de creme fraiche épaisse

« 1 citron, pour son zeste et son jus

* Quelques brins d'aneth frais, finement ciselés

* Sel et poivre du moulin

Le matériel utile

Prévoyez un moule a cake, un plat assez grand pour le bain-marie, un mixeur, une spatule,
une rape fine pour le zeste et une feuille de papier aluminium. Du papier cuisson permet
également de chemiser le moule et de simplifier le démoulage.

Tableau récapitulatif

Elément Réle dans la terrine Préparation conseillée

Saumon frais Forme la base fondante Retirer peau et arétes
avant de mixer

Saumon fumé Renforce le go(t et crée le coeur Découper des lamelles
régulieres

Eufs et créme Lient et assouplissent la farce Incorporer jusqu’a
homogénéité

Citron et aneth Apportent fraicheur et parfum Zester finement et

ciseler les herbes

Les 6 étapes de préparation

La préparation suit une progression simple, depuis le préchauffage du four jusqu’au repos au
réfrigérateur. Préparez tous les ingrédients avant de commencer afin de monter la terrine
sans interruption.

 Préchauffez le four a 160 °C. Chemisez le moule a cake de papier cuisson en laissant
suffisamment de matiere dépasser sur les cotés pour faciliter la manipulation.
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* Préparez le saumon frais. Vérifiez qu'il ne reste ni peau ni aréte, coupez-le en morceaux,
puis mixez-le jusqu’a obtenir une texture fine et réguliere.

» Réalisez la farce. Ajoutez les ceufs, la creme, le zeste et le jus du citron ainsi que

I'aneth ciselé. Salez avec mesure, le saumon fumé étant déja goQteux, poivrez, puis mélangez
jusqu’a homogénéité.

* Montez les couches. Versez la moitié de la farce dans le moule. Disposez les lamelles de
saumon fumé au centre sans les tasser excessivement, puis recouvrez avec le reste de la
préparation.

« Installez le bain-marie. Lissez la surface, couvrez le moule de papier aluminium et
placez-le dans un plat plus grand. Versez de I'eau chaude autour du moule, sans en faire
entrer dans la terrine.

* Cuisez et laissez reposer. Enfournez pendant 40 minutes. Laissez tiédir, puis placez la
terrine au réfrigérateur pendant au moins quatre heures avant de la démouler.

La qualité des tranches se décide autant pendant le repos au froid que pendant la cuisson :
une terrine bien refroidie se tient mieux et révele clairement son cceur de saumon fumé.

Comment obtenir une texture fondante qui se découpe bien ?

Une terrine réussie doit étre homogene, ferme sans paraitre séche et assez froide pour ne
pas s’'affaisser. La lame d’'un couteau plantée au centre doit ressortir propre a la fin de la
cuisson. Si ce n'est pas le cas, prolongez la cuisson par tranches de cing minutes et
vérifiez de nouveau.

Tableau récapitulatif

Apreés le mixage Farce fine et uniforme Racler les bords puis
mixer brievement de
nouveau

Aprés le montage Surface plane et couches régulieres Lisser délicatement

avec une spatule

En fin de cuisson Centre pris et lame propre Prolonger de cinq
minutes si nécessaire

Avant le démoulage Terrine entierement froide La conserver au
réfrigérateur jusqu’au
service

Astuce pour une belle tranche

Utilisez un couteau fin, effectuez une coupe franche et essuyez la lame entre les tranches.
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Cette attention évite de déposer des miettes de farce sur le coeur de saumon fumé.

Attention au sel

Godteux par nature, le saumon fumé assaisonne déja le centre de la terrine. Ajoutez donc le
sel avec retenue dans la farce et privilégiez le poivre, le citron ou les herbes pour
ajuster son caractére.

En bref
Préparer Mélanger
25 50
Cuire Reposer et servir
75 100

I Préparer la terrine a 'avance et la démouler sans la casser

La terrine de saumon peut étre réalisée 24 & 48 heures avant le repas, a condition de rester
bien emballée au réfrigérateur. Cette anticipation permet aux saveurs de se méler et
garantit surtout une préparation suffisamment froide pour conserver sa forme.

Pour la démouler, retirez la protection du dessus et dégagez doucement les bords avec une
lame fine si nécessaire. Posez le plat de service sur le moule, maintenez fermement les deux
éléments et retournez-les ensemble. Retirez ensuite le moule sans tirer brusquement sur la
terrine.

Si elle résiste, ne forcez pas au risque de fendre la surface. Vérifiez que les bords sont
correctement décollés et recommencez le geste. La décoration vient seulement aprés le
démoulage : elle peut ainsi masquer une petite irrégularité sans alourdir la préparation.

Le bon ordre le jour du réveillon

Gardez la terrine au frais jusqu’a la préparation de I'entrée, démoulez-la sur son plat,
ajoutez le décor, puis découpez-la au dernier moment. Vous préservez ainsi sa tenue tout en
profitant pleinement de I'ambiance féerique de Noél.

I Les 4 accompagnements qui mettent le saumon en valeur

L’'accompagnement doit apporter du contraste sans masquer le saumon. Une garniture fraiche,
un pain Iégérement croustillant et une sauce servie a part permettent a chaque convive de
composer son assiette.
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» Une salade de jeunes pousses assaisonnée d’'une vinaigrette citronnée pour introduire une
note végétale et vive.

« Des blinis chauds ou du pain de seigle grillé pour opposer une texture croustillante au
fondant de la terrine.

» Une sauce a I'aneth ou une créme citronnée servie en petite quantité afin de prolonger les
parfums de la recette.

« Des légumes croquants taillés en batonnets ou en petites étoiles pour apporter de la
couleur a I'assiette.

Une présentation féerique sans surcharger le plat

Disposez quelques brins d’aneth, de fines tranches de citron et quelques baies roses sur le
dessus. Des étoiles découpées dans des Iégumes colorés peuvent former un décor que les
enfants auront plaisir a préparer pendant que la maison attend le Pére Noél. Gardez
toutefois une partie de la surface visible afin que la terrine reste immédiatement
reconnaissable.

Pour un service a 'assiette, placez une tranche légerement décentrée, ajoutez une petite
poignée de jeunes pousses et servez la sauce a codté. Pour un buffet, découpez des portions
régulieres et gardez les toasts séparés afin qu'ils restent croustillants.

Si vous souhaitez varier le poisson ou la présentation, une terrine de poisson festive
permet d’explorer une autre entrée tout en conservant I'esprit du réveillon.

Parfois, I'envie de revisiter les classiques s’invite dans la cuisine : pourquoi ne pas

tenter la réalisation de verrines de saumon créatives pour une mise en bouche toute en
légéreté et en beauté ? Ces petites portions individuelles, simples & préparer, raviront les
gourmets comme les curieux et apporteront un air de féte a I'apéritif.

I Composer un menu de Noél cohérent autour de la terrine

La terrine convient particuliérement & I'ouverture du repas. Comme elle est crémeuse et
parfumée, servez une portion mesurée et privilégiez ensuite des préparations dont les
textures ne reproduisent pas exactement la méme sensation. L’objectif est de créer un chemin
gourmand, de I'entrée fraiche vers les plats plus chaleureux du réveillon.

Lorsque I'on compose un menu de féte, varier les plaisirs est la clé de moments
inoubliables. Paté en crolte pour une entrée festive évoque, par exemple, d’autres
alternatives savoureuses pour ouvrir le bal du repas de Noél, juste avant de laisser place a
la délicate terrine de saumon.

A l'image de la terrine de saumon, d’autres classiques de Noél séduisent les tables
festives. Quenelles de brochet pour Noél constituent une option raffinée pour varier les
plaisirs, tout en maintenant cette note marine et élégante tant appréciée lors des
réveillons.
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I Les erreurs fréquentes a éviter

Les difficultés viennent rarement de la liste des ingrédients. Elles apparaissent plutét
lorsque la préparation est montée trop vite, trop assaisonnée ou démoulée avant d’avoir
suffisamment refroidi.

Oublier une aréte

Passez les doigts sur toute la surface du saumon frais avant de le couper. Une vérification
attentive évite de retrouver une aréte dans une tranche pourtant fondante.

Surmixer inutilement

Arrétez lorsque la farce est fine et homogene. Un mixage prolongé n’est pas nécessaire une
fois que tous les morceaux ont disparu.

Trop saler la farce

Tenez compte du saumon fumé avant d’ajouter le sel. Les herbes, le citron et le poivre
permettent de relever la préparation avec davantage de nuance.

Laisser entrer I'eau

Versez I'eau du bain-marie autour du moule avec précaution et protégez le dessus. L'eau doit
entourer la terrine, pas se mélanger a sa surface.

Démouler la terrine tiede

Respectez le repos au réfrigérateur. Une terrine froide posséde une meilleure tenue et
supporte plus facilement le retournement puis la découpe.

Multiplier les garnitures

Choisissez quelques éléments décoratifs cohérents plutét que de recouvrir entierement la
terrine. Le saumon doit rester la vedette de I'entrée.

I Les reperes chiffrés de cette méthode

Ces nombres correspondent uniquement aux éléments visibles et vérifiables dans la recette
ci-dessus. lIs facilitent la préparation sans constituer des statistiques de marché.

7IngrédientsLa liste principale réunit sept catégories d’ingrédients.
6EtapesLa méthode de préparation est organisée en six étapes.
4AccompagnementsQuatre familles d’accompagnements sont proposées.

5Contréles finauxLa liste suivante comporte cing vérifications avant le service.
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Les 5 contrbles avant de passer a table

Pour terminer sans stress, vérifiez ces cing points dans 'ordre. lIs résument les gestes
qui assurent une terrine savoureuse, stable et élégante au moment ou les convives prennent
place autour de la table de Noél.

« La terrine est entierement froide et a reposé au moins quatre heures.
« Les bords sont décollés avant de retourner le moule sur le plat.

* Le couteau est propre et prét a étre essuyé entre les tranches.

* La sauce et les accompagnements sont servis séparément.

* Le décor reste léger et laisse apparaitre la terrine aux deux saumons.

Questions fréguentes

Quels ingrédients faut-il pour une terrine de saumon de Noél ?

Il faut 500 g de saumon frais, 200 g de saumon fumé, trois ceufs, 25 cl de creme fraiche
épaisse, un citron, quelques brins d’aneth, du sel et du poivre.

Peut-on préparer laterrine de saumon a l'avance ?

Oui. La terrine peut étre préparée 24 a 48 heures avant le repas et conservée bien emballée
au réfrigérateur jusqu’au démoulage.

Combien de temps la terrine doit-elle reposer au réfrigérateur ?

La terrine doit reposer au moins quatre heures au réfrigérateur. Une préparation réalisée la
veille sera encore plus simple a démouler et a découper.

Comment savoir si laterrine de saumon est bien cuite ?

La terrine est cuite lorsque son centre est pris et que la lame d’'un couteau en ressort
propre. Si nécessaire, prolongez la cuisson par tranches de cing minutes.

Pourquoi cuire la terrine de saumon au bain-marie ?

Le bain-marie entoure le moule d’eau chaude et permet une cuisson progressive. Le moule doit
étre protégé afin que I'eau reste autour de la terrine.

Comment démouler la terrine sans la casser ?

Démoulez la terrine lorsqu’elle est bien froide, décollez délicatement les bords, posez le
plat sur le moule puis retournez les deux éléments ensemble d'un geste ferme.
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Peut-on remplacer le saumon fumé par de la truite fumée ?

Oui. La truite fumée apporte une note plus douce tout en conservant le principe d’une farce
de poisson frais entourant un cceur fumé.

Avec quoi servir une terrine de saumon de Noél ?

Servez-la avec des jeunes pousses, des blinis ou du pain de seigle grillé, une sauce a
I'aneth ou une creme citronnée et quelques lIégumes croquants.

Peut-on utiliser de la ciboulette a la place de I'aneth ?

Oui. La ciboulette peut remplacer I'aneth ou étre associée a celui-ci pour apporter une
saveur herbacée plus discréete a la farce.

Comment décorer la terrine pour Noél ?

Ajoutez quelques brins d’aneth, de fines tranches de citron, des baies roses ou de petites
étoiles de I[égumes, sans recouvrir entierement la surface.
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