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Les marchés de Noél sont connus pour leurs vins chauds, mais on trouve également dans les
cabanons de Noél d'autres boissons chaudes de Noél, toutes aussi bonnes et sans alcool !

Lorsque I'hiver s’installe et que les températures baissent, rien de tel qu’'une boisson
chaude pour se réchauffer les mains et le coeur. Si le vin chaud tréne en vedette, il existe
tout un éventail de boissons chaleureuses et conviviales, adaptées a tous les ages.

Quelques exemples incontournables parmi les boissons chaudes servies sur les marchés de Noél

* Le chocolat chaud épais pour les gourmands, souvent couronné de creme chantilly et de
copeaux de chocolat noir.

* Le lait de poule, boisson lactée et réconfortante, parfois relevée d’épices douces comme
la muscade.

* Le thé aux épices de No&l, subtil équilibre de cannelle, clou de girofle et d’orange,
parfait a toute heure.

* Le jus de pomme chaud infusé a la cannelle, une alternative fruitée trés appréciée. Parmi
ces délices, le jus d’orange chaud s'illustre par sa simplicité et son cété rafraichissant
malgré la chaleur : une étreinte solaire en plein cceur de I'hiver.

? Le jus d’orange chaud fait partie de ces boissons chaudes aux parfums de Noél apprécié
aussi bien par les enfants que par les adultes.

Imaginez-vous, emmitouflé dans une écharpe, les doigts serrés autour d’'un gobelet fumant :
le jus d’'orange chaud, doux et acidulé, évoque les saveurs d’antan, celles qu’on partage en
famille lors des veillées devant le sapin illuminé.

Ce breuvage vitaminé est une alternative parfaite aux boissons alcoolisées, tout en
conservant la magie des épices et des agrumes. Il réchauffe le corps comme un rayon de
soleil hivernal, apportant réconfort et énergie.

Bonne nouvelle, on peut facilement faire un jus d'orange chaud chez soi avec peu
d'ingrédients.

Accessible a tous, cette recette ne nécessite ni compétences particulieres, ni matériel
sophistiqué—ijuste I'envie de partager un moment chaleureux.

? Comptez environ 5 minutes pour la préparation et 10 minutes pour la cuisson.

Recette du jus d’orange chaud

Pour faire un jus d’orange chaud pour 4 personnes, rassemblez les ingrédients suivants :
« Jus frais de 8 oranges (environ 1 | de jus d’orange)

¢ 1 Grand verre d'Eau

* 60g de Miel

« 1 Baton de cannelle
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« 1 Etoile d’anis

« 1 Citron Astuce : Pour un parfum encore plus intense, ajoutez un petit morceau de
gingembre frais ou quelques clous de girofle. Vous pouvez également remplacer le miel par du
sirop d’érable pour une note nordique irrésistible.

I Comment faire un jus d'orange chaud ?

Pour obtenir un délicieux jus d’orange chaud, il vous suffit de suivre les instructions
suivantes :

 Prenez le citron et découpez-le en rondelles sans enlever le zeste.

« Versez I'eau dans une grande casserole.

* Ajoutez la cannelle, le citron, le miel, I'anis et portez le tout a frémissement.
« Versez ensuite votre jus d'orange sur le mélange fumant.

 Chauffez le tout a feu doux sans porter a ébullition afin de préserver la saveur des
agrumes.

 Servez hien chaud aprés avoir retiré la cannelle et I'anis. Conseil : Pensez a filtrer la
boisson avant de servir pour éviter la présence de résidus d’épices dans les tasses. Servez
dans de grands mugs transparents pour mieux apprécier la couleur dorée du jus.

A savoir : Cette recette peut étre préparée a I'avance puis réchauffée doucement au moment
de servir. Idéal pour les fétes, les godters d’hiver ou les matins gourmands !

Pourquoi adopter le jus d’orange chaud pendant les fétes ?

« Alternative saine : Riche en vitamine C, ce breuvage booste le systéme immunitaire tout en
étant sans alcool.

« Economique et naturel : Fabriqué & partir d’ingrédients simples et facilement trouvables,
il ne requiert aucun additif.

» Convivialité garantie : Petits et grands peuvent déguster ensemble, sans modération.

» Adaptabilité : La recette se préte a toutes les variantes : vous pouvez ajouter une touche

de vanille ou remplacer I'anis par de la cardamome. En somme, le jus d’orange chaud c’est la
promesse d’un moment chaleureux, une pause gourmande sous le signe du partage et de la
douceur, & savourer sans attendre que sonne minuit !
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