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I Origines et histoire du repas de Noél

Durant le XVIlléme siecle, la messe de minuit était précédée d'un repas léger et suivie d’'un
repas plus riche qu’on appelait le réveillon. Les choses ont beaucoup changé, mais le repas
de Noél reste depuis toujours lié a la notion de féte et de festin.

Noél est une célébration qui puise ses racines dans les traditions chrétiennes, tout en
s'étant progressivement teintée d’influences populaires, profanes et parfois méme paiennes.
Si autrefois le réveillon était réservé a une élite, il s’est progressivement démocratisé,
devenant le symbole de la convivialité et de la générosité familiale. Aujourd’hui, le repas

de Noél évoque un véritable banquet, comparable a une symphonie ou chaque plat joue sa
partition.

Noél, bien plus qu’un simple diner, est un instant suspendu dans le temps, une parenthése ou
le partage et la gourmandise créent des souvenirs inoubliables.

I Le repas du 24 décembre au soir

Dans la plupart des familles, la veille de Noél est I'occasion de se réunir autour d’'une
table abondante et raffinée. Les mets que I'on y déguste varient selon les régions, les
cultures et les transmissions familiales.

On mange souvent de bonnes choses telles que des crustacés, des toasts au saumon ou du foie
gras, synonyme de raffinement et de plaisir gustatif. Il n’est pas rare de retrouver sur la

table un plateau de fruits de mer orné de homard, huitres ou crevettes, apportant une note

iodée et festive a I'ensemble.

* Les crustacés, symboles de luxe et de festivités, sont souvent associés a la magie de
Noé&l. Ouvrir une huitre ou décortiquer un crabe en famille devient alors un rituel aussi
joyeux que gourmand.

* Les toasts au saumon sont I'un des grands classiques : présentés sur du pain de seigle ou
de la brioche grillée, ils se parent parfois de créeme, de citron ou d’aneth. Chaque bouchée
est une promesse de douceur et de fraicheur.

* Le foie gras, souvent fait maison ou acheté chez un artisan, se sert en terrine ou
mi-cuit, simplement accompagné de pain d’épices ou de confits de figue.

I Repas du 25 décembre

Cependant, si la veille met a I'honneur la diversité et la Iégéreté, le jour de Noél méme —
le 25 décembre — impose un plat central, souvent sacré pour les papilles : difficile
d’'imaginer un repas de Noél sans une dinde de Noél farcie et nappée de sauce.

Entrée et plat principal

Dans certains foyers, la dinde laisse place a d'autres viandes festives comme le chapon,
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I'oie, voire le r6ti de veau ou de chevreuil. Mais la dinde reste le symbole par excellence
de la générosité culinaire de Noél.

« La dinde farcie peut accueillir des marrons, des fruits secs ou du pain trempé dans du
lait, chaque famille y ajoutant sa touche secreéte.

« La sauce accompagnant la volaille, souvent a base de jus de cuisson, de champignons ou de
vin, sublime le plat principal et laisse place a la convivialité lors du service : on verse
la sauce, on fait circuler les plats, on partage...

« Des alternatives végétariennes gagnent aussi en popularité : des roti de légumes,
feuilletés aux champignons ou tourtes a la courge. Noél se modernise, s’adapte, mais
conserve I'essence du partage. En filigrane, le repas de Noél illustre la transmission des
traditions d’une génération a I'autre. Les grands-parents racontent, les enfants observent
et participent, chacun apportant sa contribution a cet héritage culinaire. On perpétue
parfois des recettes vieilles de plusieurs décennies, voire de plusieurs siecles, comme un
fil d’or qui relierait les convives a travers le temps.

Exemple concret : Dans certaines familles du Sud-Ouest de la France, le réveillon commence
par des huitres gratinées, suivi d'un foie gras poélé, puis d'un chapon farci et se conclut
par les fameux 13 desserts de Noél, tradition provencale.

Desserts de Noél

Pour conclure les repas de Noél, le dessert occupe une place toute particuliere, tel le

point d’orgue d’'un concert gastronomique. La blche de Noél s'impose souvent comme le dessert
emblématique de Noél, roulée ou glacée, décorée de petits sujets, de champignons en meringue
et de copeaux de chocolat. Ce dessert évoque I'ancienne tradition de la blche de bois que

I'on brdlait dans la cheminée, symbole de lumiéere et de chaleur partagée pendant les longues
nuits d’hiver.

» Blche patissiére : des génoises moelleuses garnies de creme au beurre, praliné, moka, ou
fruits, selon la tradition de chaque foyer. Les patisseries proposent aujourd’hui aussi bien
des versions traditionnelles que des créations modernes aux saveurs exotiques.

» Blche glacée : souvent plébiscitée pour sa Iégéreté en fin de repas copieux, elle se
compose de sorbets ou de créeme glacée, parfois agrémentés de fruits rouges, de nougatine ou
de caramel.

« Petits gateaux de Noél : Dans I'est de la France, impossible de passer a coté des

bredeles, petits biscuits épicés, sablés ou a la cannelle, préparés et décorés en famille

avant d'étre offerts ou dévorés autour du sapin. La tradition veut aussi que I'on accompagne
ces douceurs d’un vin chaud, parfumé & la cannelle, & I'orange et au clou de girofle, une
boisson qui enveloppe la tablée d’'une atmosphére chaleureuse et régressive. Le parfum épicé
envahit la maison, évoquant 'ambiance des marchés de Noél et invitant & la convivialité.

A l'image d’'un conte, le dessert de Noé&l est le moment ol petits et grands se retrouvent,
émerveillés par la diversité des saveurs et des formes. Dans certaines régions, les
traditions ajoutent leur grain de sel :

* En Provence, les 13 desserts représentent Jésus et les 12 apdtres, avec des fruits secs,
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du nougat, de la pate de coing et de la fougasse a I'huile d'olive.

« Dans le Nord, le spéculoos, aux saveurs de cannelle et de cassonade, fait office de
madeleine de Proust.

» En Bretagne, c’est le kouign-amann qui fait parfois son apparition, ajoutant au repas une
note généreuse et beurrée. Astuce gourmande : Pour étonner vos invités, variez les plaisirs
en proposant des mini-desserts sur un plateau : tranches de blche, mendiants au chocolat,
petites verrines de mousse au marron ou encore des clémentines confites.

Mais au-dela des mets, I'important demeure le moment partagé. Le repas de Noél est ainsi un
véritable rite social, un instant suspendu ou la table devient le théatre des rires, des
échanges et des souvenirs. Chacun, adulte ou enfant, repart avec le cceur gonflé de chaleur
et de convivialité, prét a transmettre a son tour ce cadeau culinaire dans les années a

venir.

« Manger ensemble a Noél, c’est comme tisser une toile invisible qui relie les membres de la
famille, les amis, et parfois méme les voisins, autour des mémes valeurs de partage, de joie
et de gourmandise. »

Ainsi, qu'il soit simple ou sophistiqué, végétarien ou traditionnel, le repas de Noél
s’adapte a tous, évolue au fil des époques, mais conserve son ame de féte universelle ou
I'on célébre autant la magie de la table que celle d’étre ensemble.

Et chaque année, a I'orée de I'hiver, la perspective de ce repas réveille en chacun la
promesse d’un moment inoubliable, & savourer sans modération.
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