Salade de Noél aux figues et jambon cru : une l
recette gourmande et facile

Pére Noél

Quand la magie de Noél illumine nos foyers, I'envie de concocter des plats festifs et super
gourmands se fait sentir. Au coeur de ces inspirations gourmandes, la salade de Noél aux
figues et jambon cru : recette gourmande s'invite a la table, pleine de couleurs, de saveurs
et de petites surprises qui émerveillent les papilles des petits comme des grands. Rien de
tel qu'une entrée chic, fruitée et salée, capable d’apporter un air de féte dés les premiers
instants du repas. Prét a plonger dans une aventure gustative inoubliable ? Suivez-moi,
c’est parti pour un voyage culinaire placé sous le signe du partage et de la gourmandise !

I Recette de salade de Noél aux figues et jambon cru

Voici une recette a la fois simple et raffinée, qui met a I'honneur le parfum sucré des

figues, I'onctuosité de la burrata (ou de la mozzarella) et la douceur du jambon cru. Cette
composition s’accorde & merveille avec une table de féte, et méme les lutins du Pére Noél en
raffolent | Préparez-vous a découvrir chaque étape de cette préparation, a la portée de

tous.

Tableau récapitulatif

Nombre de personnes Temps de préparation Niveau de difficulté

4 convives 15 min 0 min Facile

Ingrédients pour une salade magique

« 8 figues fraiches

« 8 tranches fines de jambon cru

* 1 belle burrata (ou 2 boules de mozzarella de bufflonne)

» Un sachet de jeunes pousses (mache, roquette...)

» Une poignée de noix

e Quelques brins de ciboulette fraiche

» 2 cuilleres a soupe d’huile d'olive

« 1 cuillére a soupe de vinaigre balsamique (ou creme de balsamique)

« Sel, poivre du moulin

Préparation pas a pas : créez votre salade de Noél aux figues
 Lavez et essorez délicatement les jeunes pousses pour qu’elles gardent tout leur croquant.

« Disposez-les dans un grand saladier ou sur de jolies assiettes individuelles pour un effet
élégant.

» Coupez les figues fraiches en quartiers. Les enfants adorent participer a cette étape avec
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un couteau adapté !
« Détaillez la burrata (ou la mozzarella) en morceaux, puis répartissez-les harmonieusement.

 Enroulez les tranches de jambon cru sur elles-mémes : vous obtiendrez de petits rouleaux
qui se déposent comme des cadeaux sur la salade.

» Saupoudrez de noix concassées et ajoutez quelques brins de ciboulette émincée.

* Préparez la vinaigrette : fouettez I'huile d’olive avec le vinaigre balsamique, un soupgon
de sel et du poivre fraichement moulu.

 Versez cette sauce en fine pluie, juste avant de servir, pour ne pas ramollir les
feuilles.

Servez aussitdt et régalez-vous ! Cette salade promet & chaque bouchée une explosion de
saveurs et une petite touche de magie. Vous allez sirement vouloir la refaire pas seulement
en décembre...

« Le secret, c’est vraiment la qualité des produits : des figues bien mdres, du jambon cru
parfumé et une burrata crémeuse. Toute la magie de Noél tient dans ces détails qui font la
différence. »

I Des astuces pour personnaliser votre salade de Noél

Quelques idées toutes simples permettent de personnaliser la recette selon vos goQts ou ce
que vous trouverez chez votre maraicher préféré. Certains aiment remplacer la burrata par de
la feta, pour une version plus relevée. D’autres optent pour des fruits secs différents :
noisettes, pistaches ou amandes effilées fonctionnent aussi trés bien.

Les enfants aiment parfois ajouter des petites étoiles de pain d’épices (il suffit

d’utiliser un emporte-piéce et de toaster rapidement le pain au four !). Cela donne une
touche rigolote et ajoute une saveur épicée qui se marie a merveille avec le reste. Et si

vous cherchez d’autres idées pour varier les plaisirs, songez a proposer a vos invités une
salade aux magrets fumés festive pour prolonger la magie a table : une entrée qui change et
qui fera le bonheur des petits gnomes affamés !

Accords gourmands et ambiance enchantée

Servir cette salade dans de jolies assiettes blanches ou dorées, avec quelques bougies qui
diffusent une lumiére douce, vous assurera une ambiance magique digne d'un atelier du Pére
Noél. En boisson, privilégiez un jus de pomme pétillant pour les enfants, ou pour les

adultes, un vin blanc sec a la robe dorée. On n’oublie pas I'essentiel : le sourire, et la
promesse de découvrir de nouvelles saveurs ensemble !

Un autre grand classique hivernal revisité pourrait plaire a ceux qui aiment les
associations sucré-salé tout en douceur. salade aux noix et fromage bleu a découvrir
absolument lors des repas de féte, elle ajoute une ambiance chaleureuse et des saveurs
intenses a votre table de Noél.
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I FAQ — Questions fréquentes sur la salade de Noél aux figues et

Vous vous posez des questions sur cette recette magique ? Voici une FAQ spéciale, pour que
la salade de Noél aux figues et jambon cru : recette gourmande n’ait plus aucun secret pour
vous !

Peut-on remplacer les figues fraiches par des figues séches ?

Oui, mais pensez a les réhydrater un peu dans de I'eau tiéde ou un filet de jus d’orange.
Leur texture sera plus moelleuse, et elles conserveront leur parfum naturellement sucré,
parfait pour une salade festive.

Quel jambon cru choisir pour cette recette ?

Un jambon serrano, du parme ou tout simplement un jambon de pays bien affiné feront
I'affaire : il doit étre tendre, parfumé et coupé tres finement pour se marier avec la
douceur des figues.

Peut-on préparer la salade a I'avance ?

Il vaut mieux préparer tous les ingrédients a I'avance (figues coupées, burrata, jambon
roulé, pousses lavées), mais assembler la salade et verser la vinaigrette au dernier moment
afin de garder la fraicheur et le croquant de chaque élément.

Comment faire une version végétarienne ?

Supprimez simplement le jambon cru : remplacez-le par des lamelles de courge grillée ou par
du tofu fumé coupé en fines tranches, pour une alternative aussi gourmande.

La burrata peut-elle étre remplacée ?

Bien sdr ! Optez pour de la mozzarella di bufala, et pour une touche plus corsée, essayez
avec du fromage bleu émietté ou méme une ricotta crémeuse.

Quelles variantes pour surprendre les enfants ?

Ajoutez des graines de grenade ou des quartiers de clémentines pour une explosion de
couleurs et de saveurs. Vous pouvez aussi présenter la salade dans des verrines pour un
effet “petit cadeau” sur la table !

I Une autre idée originale pour varier les plaisirs

Pourquoi ne pas disposer votre salade en forme de sapin sur un grand plat ? Quelques brins
de ciboulette pour les guirlandes, des petits morceaux de figues pour les boules, et hop, la
féérie opére ! Toute la tablée trouvera cette présentation amusante et appétissante.
N’hésitez pas a improviser, ajouter une pincée d'épices ou un soupgon de miel. La magie de
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Noél, c’est aussi laisser parler son imagination !
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