Smoothie aux fruits de Noél : comment préparer une l
recette vitaminée facile

Pére Noél

A l'approche des fétes, rien de tel qu'un smoothie aux fruits de Noé&l pour régaler toute la
famille et faire le plein de vitamines en un clin d'ceil. Ce mélange magique de fruits

colorés et juteux apporte énergie et bonne humeur a chaque gorgée, tout en faisant vibrer la
magie de Noél a la maison. Facile a préparer, ce smoothie plait autant aux petits qu’aux
grands gourmands, et ravira méme les lutins du Pére Noél !

I Recette De Smoothie Aux Fruits De Noél

Voici la Smoothie aux fruits de Noél : recette vitaminée, spécialement pensée pour
émerveiller vos papilles durant les fétes. Grace a I'association unique de fruits d’hiver,
ce smoothie est & la fois rafraichissant, sucré et riche en vitamines. Et grace a ses
couleurs chatoyantes, il décore aussi la table comme par magie.

Les ingrédients essentiels pour un smoothie de Noél réussi
« 1 orange fraichement pressée

* 1 banane bien mare

« 1 poire juteuse

» Une poignée de cranberries (fraiches ou surgelées)

« Quelques grains de grenade pour la touche festive

« 1 yaourt nature ou végétal (pour la douceur)

» Un soupcon de miel ou de sirop d’érable

« Des glagons (facultatif, mais apprécié pour plus de fraicheur)

« Un peu de cannelle ou de vanille pour rappeler les saveurs de Noél

Préparation facile et rapide
* Pressez I'orange puis versez le jus dans le blender ou un grand bol.

 Ajoutez la banane coupée en rondelles, la poire pelée et découpée, les cranberries et les
grains de grenade.

» Complétez avec le yaourt, le miel (ou sirop d’érable), un peu de cannelle ou de vanille et
les glagons selon vos envies.

» Mixez le tout, jusqu’a obtenir une texture bien lisse et onctueuse.

» Versez dans de jolis verres et décorez avec une rondelle d’orange ou quelques cranberries
fraiches pour un effet féérique assuré !

Ce smoothie magique se déguste bien frais et peut méme étre servi au Pére Noél lors de son
passage, accompagné de quelques biscuits pour lui donner des forces dans sa tournée !

Ce « Smoothie aux fruits de Noél : comment pré... » a été trouvé gratuitement sur Pére Noél Page 1

Article : https://www.papa-noel.net/article/smoothie-aux-fruits-de-noel-recette-vitaminee-10.html — Site


https://www.papa-noel.net/
https://www.papa-noel.net/article/smoothie-aux-fruits-de-noel-recette-vitaminee-10.html
https://www.papa-noel.net/article/smoothie-aux-fruits-de-noel-recette-vitaminee-10.html
https://www.papa-noel.net/

Smoothie aux fruits de Noél : comment préparer une l
recette vitaminée facile

Pére Noél

I Astuces pour personnaliser votre smoothie de Noél

Pour une version encore plus gourmande, n’hésitez pas a ajouter une touche de chocolat rapé
ou un peu de noix de coco rapée. Vous pouvez aussi remplacer le yaourt par une boisson
végétale pour une préparation 100% végétalienne. Les fruits rouges surgelés fonctionnent a
merveille pour un smoothie frais toute I'année !

Pour un effet encore plus festif, servez votre smoothie avec une paille colorée et des
étoiles dorées en décoration. Les enfants adoreront participer & ce moment créatif et
gourmand !

Si vous cherchez a diversifier vos boissons sans alcool pour les fétes, pensez aussi au
mocktail fruité sans alcool : tout aussi délicieux et festif pour accompagner le repas de
Noél !

Les fétes de fin d’année sont I'occasion de proposer des boissons originales a toute la
famille. Eau aromatisée pour les fétes permet aussi de varier les plaisirs a table, en
proposant une option Iégére et pleine de surprises. Que ce soit pour les enfants ou les
grands, il y a mille fagcons de rendre le repas festif et vitaminé !

Pourquoi ces fruits sont parfaits pour la magie de Noél ?

Les fruits choisis pour ce smoothie ne sont pas la par hasard : la banane apporte de
I’énergie, 'orange et la grenade sont de véritables trésors de vitamine C, tandis que les
cranberries évoquent la couleur des boules du sapin et des habits du Pére Noél ! Tous ces
fruits sont aussi connus pour leurs bienfaits sur la santé, et leur goQt fruité fait

'unanimité auprés des petits chefs en herbe.

Il N’y a rien de plus magique que de préparer ce smoothie en famille, avec de la musique de
Noél en fond et des rires qui résonnent dans la cuisine !

I La touche finale pour un godter enchanté

Pour rendre votre goQter encore plus amusant, proposez un atelier décoration autour du
smoothie : chaque enfant pourra personnaliser son verre avec des toppings comme des pépites
de chocolat, des fruits secs ou des petits bonbons colorés. C’est I'occasion de laisser

parler la créativité et de renforcer I'esprit de Noél autour d’une activité conviviale.

Les smoothies peuvent aussi accompagner une collation gourmande avec des biscuits sablés ou
des truffes au chocolat maison. Grace a leur apport en vitamines, ils sont parfaits pour
garder la péche pendant toutes les festivités et aider le Pére Noél a rester en forme !

Un coup de pouce pour les petits chefs en herbe

Si vous avez des jeunes cuisiniers a la maison qui souhaitent jouer les chefs, il existe des
jeux et accessoires ludiques autour du smoothie. Par exemple, un jouet Tourbillon de
smoothies permet de reproduire les recettes avec la pate a modeler et d'inventer des
associations magiques, tout en stimulant I'imagination. Pour en savoir plus sur ce type
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d’activité amusante et abordable a offrir & Noél, découvrez le Tourbillon de smoothies
Play-Doh présenté sur Ouest-France : une fagon ludique de prolonger la magie des fétes en
famille.
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